


Dirección de 4 tesis doctorales en curso.

Dirección de 1 alumno de Diploma de Estudios Avanzados.

Dirección de 7 trabajos de fin de curso del Master de Alto Rendimiento Deportivo.

6 Estancias tuteladas a alumnos de Diplomatura de Dietética y Nutrición (UNA).

1 participación como miembro de la Comisión de Selección de Profesores contratados doctores (Universidad de

Zaragoza).

DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN

Guía y mini-guía del Deportista 2008 (Juego limpio).

Reedición de guía de hábitos saludables para jóvenes.

Mantenimiento y actualización permanente de la Página Web “Por un deporte limpio” de la Fundación Miguel

Indurain.

Cuaderno técnico número 15: la economía del deporte en Navarra.

Publicación de la versión en inglés de cuentos y guía del profesor (Prevención de obesidad infantil).

ORGANIZACIÓN DE JORNADAS Y CURSOS DE ACTUALIZACIÓN EN EL CEIMD POR PARTE DEL CEIMD.

2 Jornadas de Actualización (Ponentes de Universidad de Europea de Madrid, CEIMD, Universidad de Connecticut,

USA): 140 asistentes.

3 Cursos de habilidades de gestión, de eventos deportivos, de mantenimiento de centros, de Medio ambiente.

Curso de ejercicio físico en la tercera edad: 131 participantes.

Impartición de 11 cursos de bloque común de iniciador deportivo (varios, Pelota, Fútbol, Fútbol Sala, Voleibol,

Patinaje), nivel I (Atletismo, Baloncesto, Ciclismo, Gimnasia, Karate y Tae kwondo): 211 asistentes.

15 Cursos de Soporte Vital Básico y de capacitación para el uso de desfibrilador semiautomático: 33 asistentes.

Impartición de 3 cursos de bloque común de Nivel I (Baloncesto, Piragüismo, Balonmano): 51 asistentes.

CONCESIÓN DE ESPACIOS DEL CEIMD PARA ACTIVIDADES DE FORMACIÓN SOLICITADAS EXTERNAMENTE.

Se han prestado las aulas del CEIMD para realizar 71 actividades diferentes de formación o de información

INVESTIGACIÓN

Publicación de 15 capítulos en 6 libros.

Publicación de 6 artículos científicos en revistas de lengua inglesa.

Presentación de 4 comunicaciones en Congresos Científicos.

Colaboraciones con 19 organismos o Universidades nacionales y extranjeras.

Firma de Convenio de Colaboración con la UPNA.

Realización de 6 proyectos de investigación.



 

CEIMD: Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte.

Memoria de actividades del CEIMD en 2008

En el año 2008, se han realizado las siguientes tareas asistenciales en el CEIMD: 140 Evaluaciones médicas y 4.795 consultas

contabilizadas, 450 consultas de Rehabilitación, 1.240 consultas de Fisioterapia, y 144 consultas de Cardiología. Además se ha

coordinado la asistencia en 1.661 reconocimientos médicos a deportistas de las Federaciones y del Trofeo Boscos.



 

CEIMD: Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte.

Consultas y asistencia durante 2008

Evaluaciones

Se han realizado 140 evaluaciones médico fisiológicas completas en el año 2008. Recordemos que cada evaluación, cuya duración

es de unas 2 horas, consiste en realizar un reconocimiento médico, un estudio dietético, y un test de esfuerzo sobre bicicleta

ergométrica o tapiz rodante. Para realizar la mayoría de las citadas evaluaciones, se ha contratado a un médico mediante

contratos de asistencia técnica. Las evaluaciones se han realizado a los siguientes deportes: Deportes Adaptados (1), Atletismo

(28), Baloncesto (24), Ciclismo (5), Deportes de Invierno (5), Fútbol (26), Golf (4), Halterofilia (1), Hípica (1), Judo (7), Kárate

(3), Kick boxing (2), Lucha (1), Patinaje (7), Pelota (1), Remo (3), Tae kwon do (8), Triatlón (1), Voley (6), Extras (6).

Consultas

Durante el año 2008 se han realizado 4.795 consultas contabilizadas a deportistas y/o entrenadores navarros de los siguientes

deportes: Fed. Esp. Pelota (155), Fed. Nav. Actividades Acuáticas (6), Fed. Nav. Deportes Adaptados (42), Fed. Nav. Atletismo

(695), Fed. Nav. Baloncesto (307), Fed. Nav. Balonmano (509), Fed. Nav. Béisbol/Sofbol (11), Fed. Nav. Ciclismo (69), Fed. Nav.

Deportes de Invierno (85), Fed. Nav. Fútbol (705), Fed. Nav. Gimnasia (9), Fed. Nav Golf (16), Fed. Nav. Halterofilia (9), Fed.

Nav. Hípica (13), Fed. Nav. Judo (455), Fed. Nav. Kárate (274), Fed. Nav. Kick Boxing (46), Fed. Nav. Montaña/Escalada (11),

Fed. Nav. Natación (120), Fed. Nav. Patinaje (162), Fed. Nav. Pelota (41), Fed. Nav. Piragüismo (10), Fed. Nav. Remo (7), Fed.

Nav. Salvamento y Socorrismo (86), Fed. Nav. Tae kwon do (293), Fed. Nav. Tiro con Arco (2), Fed. Nav. Tiro Olímpico (1), Fed.

Nav. Triatlón (91), Fed. Nav. Voley (15), Fed. Nav. Waterpolo (5), Delegación Nav. Lucha (15), Extras (224), Formación (81),

INDJ (107), Investigación (43), Rec. Médicos Subvencionados (75).

Consultas Dietista 113 (Atletismo 41, Baloncesto 21, Balonmano 4, Ciclismo 11, Judo 7, Kárate 1, Patinaje 9, Tae kwon do 15,

Tiro con arco 4, Waterpolo 21). No se incluyen las consultas telefónicas recibidas en la que se explican y analizan los resultados

de los tests realizados, ni el gran número de consultas sin cita previa que se realizan diariamente en el CEIMD.

Seguimiento médico científico del entrenamiento y de la competición

En el año 2008 se han realizado salidas al lugar de entrenamiento de los deportistas navarros y españoles para realizar 60 salidas

de tests de aptitud y de seguimiento del entrenamiento a deportistas

Reconocimientos médicos a deportistas federados

En el año 2008, desde el Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte se ha diseñado, evaluado y realizado el

seguimiento administrativo de los reconocimientos médicos gratuitos a 1.661 deportistas, subvencionados por el Instituto Navarro

del Deporte y realizado por médicos privados. Dichos deportistas pertenecen a las siguientes Federaciones: Act. Subacuáticas,

Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Béisbol, Ciclismo, Deportes Adaptados, Deportes de Invierno, Espeleología, Fútbol, Gimnasia,

Halterofilia, Herri Kirolak, Judo, Kárate, Montaña, Natación, Patinaje, Pelota, Piragüismo, Remo, Tae kwon do, Tenis, Triatlón,

Trofeo Boscos y Vela.

El porcentaje de participación en estos reconocimientos ha sido del 87%.

En el seguimiento hay que incluir las reuniones celebradas con los médicos que realizan los reconocimientos (4 y 6 de marzo).

El número de consultas telefónicas o personales recibidas por el personal del CEIMD con respecto a este tema (consultas de los

médicos, de las secretarias de Federación, etc.) ha sido de unas 100 a lo largo del año 2008.

Además, se continúa con el asesoramiento al Consorcio de Bomberos en el tema la realización de los reconocimientos médicos

con los mismos médicos que lo realizan en el programa del CEIMD (responsable del consorcio: Alfredo Fanlo).



Por último, en 2008 se ha realizado la memoria de los reconocimientos médicos correspondiente al año 2007 y actualmente nos

encontramos en fase de preparación de la memoria de 2008 y del condicionado técnico de 2009.

Programa de Fisioterapia

Esta actividad entra dentro del acuerdo de colaboración entre el Instituto Navarro de Deporte y Juventud y el Servicio Navarro

de Salud que se firmó el 22 de Abril de 1999, mediante el cual el citado Servicio Navarro de Salud pone a disposición del CEIMD

un médico del Servicio Navarro de Salud, especialista en Rehabilitación y/o Traumatología. Este servicio se ha llevado a cabo por

un médico especialista en Rehabilitación de Osasunbidea (Dr. Martínez Gorostiaga) que pasa consulta en el CEIMD, dos tardes por

semana. Durante el año 2008 el citado médico ha realizado 450 consultas a: Deportes Subacuáticos (3), Deportes Adaptados (9),

Atletismo (88), Baloncesto (23), Balonmano (40), Béisbol (6), Ciclismo (6), Deportes de Invierno (22), Halterofilia (2), Fútbol (5),

Golf (2), Hípica (2), Judo (51), Kárate (42), Kick boxing (6), Lucha (3), Patinaje (29), Pelota (7), Piragüismo (3), Tae kwon do

(35), Triatlón (9), Waterpolo (1), Entrenadores (4), Extras (33), Experiencia (5), INS (14).

Durante el año 2008, se ha realizado la asistencia fisioterápica en los propios locales del CEIMD, mediante un contrato de

asistencia externa que fue adjudicado al Diplomado en Fisioterapia Jurdan Mendigutxia. Este fisioterapeuta ha prestado

asistencia técnica externa en los locales del CEIMD, 6,6 horas diarias, de lunes a viernes, durante el año 2008. El número de

consultas realizadas en fisioterapia en el año 2008 ha sido de 1.240, repartidas del siguiente modo: Act. Subacuáticas (3),

Deportes Adaptados (7), Atletismo (374), Baloncesto (86), Balonmano (101), Béisbol (4), Ciclismo (17), Deportes de Invierno (26),

Halterofilia (3), Hípica (6), Fútbol (16), Golf (2), Judo (288), Kárate (41), Kick boxing (9), Lucha (6), Patinaje (56), Pelota (23),

Piragüismo (2), Tae kwon do (125), Triatlón (13), Waterpolo (1), Extras (31).

Asistencia de Cardiología.

Esta actividad entra dentro del acuerdo de colaboración entre el Instituto Navarro de Deporte y Juventud y el Servicio Navarro

de Salud que se firmó el 22 de Abril de 1999, mediante el cual el citado Servicio Navarro de Salud pone a disposición del CEIMD

un médico del Servicio Navarro de Salud, especialista en Cardiología. Este servicio se ha llevado a cabo por un médico

especialista en Cardiología de Osasunbidea (Dra. Irene Madariaga) que pasa consulta en el CEIMD, dos tardes por mes. Durante el

año 2008 la citada médica ha realizado 146 consultas a: Atletismo (33), Baloncesto (8), Balonmano (9), Ciclismo (4), Deportes de

Invierno (10), Fútbol (43), Golf (4), Halterofilia (1), Hípica (1), Judo (5), Kárate (2), Lucha (1), Patinaje (7), Pelota (1), Remo

(2), Tae kwon do (4), Tiro con arco (1), Triatlón (3), Voley (3), Extras (4).

Programas de prevención de la obesidad y de tercera edad

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL

23.01.08 Presentación de la Campaña a la prensa por parte de los consejeros de Bienestar Social y Educación, en

Palacio.

28.01.08 Entrevista de la ETB a Cecilia Gómez en el Colegio Ursulinas

31.01.08 Entrevista de Diario de Navarra a Cecilia Gómez y Javier Ibáñez

30.06.08 Reunión con Ayuntamiento de Pamplona

4.9.08 Presentación de la Campaña durante una reunión de los profesores de Educación Física organizada por el CAP.

CEIMD

15.10.08 Reunión en Colegio Hilarión Eslava de Burlada con su director para hablar de actividad física extraescolar

(“Pastelada”)

14.04.08 Reunión con Sandra Goñi (Escolapios)

5.05.08 Reunión en Ayuntamiento de Pamplona con José Carlos de la Dehesa (Director de Educación del Ayto.

Pamplona)

10.06.08 Reunión con Patxi Garcés (director Colegio Sanduzelai)

Reuniones con Idoia Pérez del Colegio Andrés Muñoz: 5

Reuniones con Manuela Sánchez Echenique: 10

Reuniones con Cecilia Gómez y/o María Monge (médico) y/o Claudia Urdangarín (dietista): 27

Consultas telefónicas: 18



Artículo en Revista Panacea sobre la Campaña de Prevención de la Obesidad Infantil “Juega, Come y Diviértete con

Tranqui”

Diseño, desarrollo y concepción del programa de actividad física en la tercera edad

Reuniones con Jesús Arraiza (Gerente de ADC Echavacoiz): 5

Diseño y concurso de adjudicación de la Campaña de Tercera Edad (Junio-Diciembre 2009)

Reuniones de coordinación de la campaña de 3ª edad (16.01) (14.03) (11.04) (16.05) (11.06) (23.07) (23.09) (25.09)

(9.10) (10.11) (16.12)

Diseño, desarrollo y concepción de un Curso de Especialistas en Ejercicio Físico y Riesgo

Cardiovascular

Reuniones con Mª José Lasanta (Directora de la Agencia Navarra de Salud) y/o Juan Cabasés (UPNA) y/o Margarita

Araujo (Fundación Universidad Sociedad, UPNA: 20

Reuniones con Alazne Antón Olóriz (Proponente de la UPNA para el Curso): 6

15.06.08 Reunión con Blanca Marín Fernández (Directora de la Escuela de Estudios Universitarios Sanitarios, UPNA)



 

CEIMD: Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte.

Formación

Difusión y divulgación

Programa de formación deportiva 2008: programas semestrales (IBAÑEZ, Jesús)

GOROSTIAGA E., IBÁÑEZ Jesús (2008) Por un deporte limpio–Guía del deportista 2008.

GOROSTIAGA E., IBÁÑEZ Jesús (2008) Por un deporte limpio. Lo que debes saber sobre el dopaje –Mini-guía del

deportista 2008.

Mantenimiento y actualización de la página Web “Deporte Limpio” de la Fundación Miguel Indurain. (IBAÑEZ, Jesús,

GOROSTIAGA, E.)

Cuaderno técnico nº 15: La economía del deporte en Navarra (Departamentde Economía y Departamento de Ciencias

de la Salud de la Universidad Pública de Navarra)

IBAÑEZ, Javier. Cuadernos y guía del profesor de la campaña de prevención de la obesidad infantil (versión en inglés)

IBAÑEZ, Javier. Guía de hábitos saludables para jóvenes. (Reedición)

9.05.08 Charla en Asociación Navarra de Diabetes sobre “Control insulínico en deportes de larga distancia”

Reuniones con Ana Onaindía, responsable de la Campaña “Mujer quiérete, haz deporte”: 4

11.10.08 Jornada Jóvenes Talentos. Charla sobre Alimentación. Casa del Deporte.

18.10.08 Jornada Navarra de Salud. Conferencia sobre “Obesidad Infantil”. Baluarte. Pamplona.

6.11.08 Seminario en Servicide Cardiología del Hospital de Navarra sobre “El Problema de la Obesidad Infantil”.

Organización de Congresos, Jornadas, Cursos

Bloque común curso Iniciador deportivo 0108. Pamplona, 9 de enero o a 1 de febrero o de 2008. Baloncesto (15

participantes)

Curso de de Soporte Vital avanzado. Pamplona 11 de enero de 2008. Dirigida personal del CEIMD.

Bloque común curstécnicdeportivo de nivel I 0108. Pamplona 21 de enero a 12 de febrero de 2008. Piragüismo (12

participantes)

Curso de Soporte Vital Básico : Ochagavía, 25 de enero de 2008. Dirigida monitores de la Campaña de Esquí nórdico .

(10 participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0208. Pamplona, 4 de febrero a 17 de marzo de 2008. Triatlón (12

participantes)

Curso de Soporte Vital Básico : Ochagavía, 6 de febrero de 2008. Dirigida monitores de la Campaña de Esquí nórdico .

(14 participantes)

Curso de Soporte Vital Básico : Isaba, 15 de febrero de 2008. Dirigida monitores de la Campaña de Esquí nórdico . (16

participantes)

Curso de Soporte Vital Básico : Isaba, 26 de febrero de 2008. Dirigida monitores de la Campaña de Esquí nórdico . (12

participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Isaba, 26 a 28 de febrero de 2008. Dirigida

personal de la Campaña de Esquí nórdico . (4 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Pamplona, 10 a 12 de marzo de 2008 (13

participantes)



Bloque común curso Iniciador deportivo 0308. Pamplona, 2 a 21 de abril de 2008. Balonman, F. Sala (20 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Pamplona, 28 a 30 de abril de 2008 (17

participantes)

Jornada de actualización para técnicos deportivo os (Pamplona, 6 de mayde 2008): Modelos de progresión del

entrenamientde fuerza en personas adultas sanas (Dr. William J. Kraemer) El entrenamientde fuerza en la prevención

y tratamientde las enfermedades asociadas al sedentarism(Dr. J. Ibáñez Santos) (70 asistentes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0408. Tafalla, 12 de maya 4 de junide 2008. Fútbol (13 participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0508. Peralta, 7 a 28 de mayde 2008. Fútbol, F. Sala (18 participantes)

Curso de actualización en ejercicio físico cpara la tercera edad. Pamplona, 2 a 27 de junide 2008 (26 participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0708. Sangüesa, 9 a 30 de junide 2008. Baloncest, Fútbol (20 participantes)

Curso de habilidades de gestión y dirección: La comunicación. Pamplona, 17 a 26 de juni(20 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Pamplona, 25 a 27 de junide 2008 (23

participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Sesma, 21 a 23 de julide 2008 (13 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático . Lakuntza, 1 a 3 de septiembre de 2008 (12

participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0908. Pamplona, 1 a 19 de septiembre de 2008. Balonman(5 participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 1008. Mendavia, 15 de septiembre a 3 de octubre de 2008. Fútbol Sala,

Balonman, Baloncest(39 participantes)

Curso sobre la organización de eventos deportivo os de pequeño formato. Pamplona, 20 de septiembre a 11 de

octubre de 2008 (14 participantes)

Jornada de actualización para técnicos deportivo os (Pamplona, 25 de septiembre de 2008): Beneficios del ejercicio

físico cen pacientes y supervivientes de cáncer (Dr. AlejandrLucía) Entrenamiento pliométrico: ¿Por qué, cómo,

cuánto?.(70 asistentes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 0808. Tudela, 4 a 30 de octubre de 2008. Atletismo(39 participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 1108. Pamplona, 6 a 24 de octubre de 2008. Fútbol (10 participantes)

Bloque común curso técnico deportivo de nivel I 0208. Pamplona 6 a 20 de octubre de 2008. Balonman(16

participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático. Peralta, 13 a 15 de octubre de 2008 (13

participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático. Zubiri, 20 a 22 de octubre de 2008 (13

participantes)

Jornada de Medio Ambiente y Deporte. Pamplona, 24 de octubre de 2008 (35 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático. Mendavia, 5 a 7 de noviembre de 2008 (13

participantes)

Bloque común curso Iniciador deportivo 1408. Pamplona, 10 a 27 de noviembre de 2008. Baloncesto, Triatlón (20

participantes)

Bloque común curso técnico deportivo de nivel I 0308. Pamplona, 10 de noviembre a 12 de diciembre de 2008.

Baloncesto, Triatlón (23 participantes)

Curso de habilidades de gestión y dirección: La resolución de conflictos. Pamplona, 17 a 26 de noviembre de 2008 (15

participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático. Tafalla, 19 a 21 de noviembre de 2008 (8

participantes)

Jornada de gestión y mantenimiento de instalaciones deportivas: Céspedes artificiales, importancia de su

comportamiento y su mantenimiento. Pamplona, 19 de noviembre de 2008 (37 participantes)



Jornada de gestión y mantenimiento de instalaciones deportivas: La seguridad en las instalaciones deportivas.

Pamplona, 20 de noviembre de 2008 (40 participantes)

Jornada de gestión y mantenimiento de instalaciones deportivas: Control y prevención de legionelosis en instalaciones

deportivas. Pamplona, 25 de noviembre de 2008 (38 participantes)

Jornada de gestión y mantenimiento de instalaciones deportivas: El protocolo aplicado a eventos deportivos.

Pamplona, 27 de noviembre de 2008 (45 participantes)

Curso de Capacitación para el uso del desfibrilador semiautomático. Caparroso, 10 a 12 de diciembre (13

participantes)

Sesiones bibliográficas y clínicas externas

Durante 2008 se han realizado las siguientes sesiones bibliográficas:

IBÁÑEZ; Javier. “Entrenamiento de Fuerza en la pérdida de peso graso y en la mejora del perfil llipódico de mujeres

obesas” Conferencia en Jornada de Actualización para Técnicos Deportivos (6.05.08)

Sesiones bibliográficas internas

Se han realizado diferentes sesiones sobre artículos y resultados relacionados con la realización de sus tesis doctorales.

Reuniones semanales bibliográficas Fisioterapia-Rehabilitación (36 reuniones)

Concesión de espacios para actividades de formación externas

Durante el año 2008 se desarrollaron un total de 71 cesiones a diversas entidades deportivo as de las instalaciones para

actividades de formación (Salón de actos, aula 1, aula 2 y seminario). En estas actividades participaron 7.259 personas y el total

de horas ascendió a 904 horas.

Las actividades realizadas fueron las siguientes:

Concesión espacios a Federaciones Deportivas:

Baloncesto: 12 solicitudes (42 horas)

Balonmano: 7 solicitudes (94 horas)

Deportes de Invierno: 2 solicitudes (8 horas)

Deportes de Montaña y Escalada: 3 solicitudes (11 horas)

Fútbol: 4 solicitudes (191 horas)

Gimnasia: 1 solicitud (9 horas)

Natación: 2 solicitudes (112 horas)

Patinaje: 1 solicitud (6 horas)

Piragüismo o: 2 solicitudes (21 horas)

Española Pelota: 1 solicitud (4 horas)

Salvamento y Socorrismo: 2 solicitudes (87 horas)

Tae Kwon Do: 12 solicitudes (28 horas)

Tenis Mesa: 2 solicitudes (15 horas)

Triatlón: 3 solicitudes (40 horas)

Concesión espacios Otros:

I.E.S. Sierra de Leire: 3 solicitudes (8 horas)

S.D.C. San Antonio: 3 solicitudes (158 horas)

Fundación Miguel Indurain: 3 solicitudes (11 horas)

Fundación Osasuna: 1 solicitud (2 horas)

Grupo Over: 1 solicitud (3 horas)



ANADI (Asociación Navarra Diabéticos): 1 solicitud (24 horas)

Club Beste Iruña: 1 solicitud (1 hora)

CRANA: 1 solicitud (3 horas)

Centro de Apoyo al Profesorado: 2 solicitudes (21 horas)

Departamento Administración Local: 1 solicitud (5 horas)

Trabajos de administración y gestión relacionados con la formación

Reuniones con representantes de Entidades Locales para determinar la demanda y posibilidad de organizar cursos de formación

de entrenadores y otras actividades de formación

3-3-08 Tudela: Técnicos deportivo os de Tudela, la Ribera Baja y la Mancomunidad Ebro.

8-4-08 Peralta: Técnicos de la Mancomunidad Ribera Media.

15-4-08 Mendavia: Técnicos de la Mancomunidad Ribera Alta.

5-5-08 Puente la Reina: Concejal de deportes.

15-5-08 y 15-10-08 Sangüesa: Concejal deportes, técnico municipal de deportes, representantes de Cantolagua.

7-10-08 Andosilla: Alcalde y concejal deportes.

15-10-08 Tafalla: Técnico municipal de deportes, técnico de la Mancomunidad Zona Media.

15-10-08 Corella: Técnico municipal de deportes.

Reuniones con representantes de las Federaciones navarras y otras entidades relacionadas con la formación de técnicos deportivo

os, Se contabilizan 24 reuniones con responsables de formación de las diferentes Federaciones navarras, dirigidas a la

organización de cursos de formación de técnicos deportivo os en sus diferentes niveles.

Actividades Subacuáticas: 24 de noviembre

Atletismo: 2 reuniones en las siguientes fechas:

6 de febrero o

29 de octubre

Baloncesto: 9 de abril

Balonmano: 4 reuniones celebradas en las siguientes fechas:

30 de marzo o

19 de febrero o

5 de agosto

19 de agosto

Hípica: 2 reuniones en las siguientes fechas:

12 de noviembre

25 de noviembre

Kárate: 22 de octubre

Pelota: 22 de febrero o

Piragüismo o: 6 reuniones en las siguientes fechas:

15 de enero o

17 de marzo o

4 de julio

28 de agosto

3 de noviembre



13 de noviembre

Tae kwon do: 18 de marzo o

Triatlón: 3 reuniones

12 de septiembre

13 de octubre

17 de noviembre

Vela: 2 reuniones:

28 de enero o

27 de febrero o

También se han realizado reuniones con otras entidades como:

AEDONA: 5 de noviembre

Peña Sport de Tafalla: 5 de marzo o

Fundación Osasuna (30 de abril)

Servicio de deportes de la UPNA: 2 reuniones:

16 de enero o

6 de junio

Fundación Xota: 1 de septiembre

Elaboración y publicación de la Orden Foral 232/2008, de 9 de junio de la Consejera de Asuntos Sociales, Familia, Juventud y

Deporte, por la que se aprueban las bases de la convocatoria de ayudas para la realización de cursos de formación de técnico

deportivo o.

Concesión de ayudas a 102 participantes y 11 clubes que han realizado cursos de formación de técnicos deportivo os. El importe

total de las ayudas asciende a 26.999 

Gestión de autorizaciones de cursos a las Federaciones Deportivas de Navarra en el ámbito del periodo transitorio de las nuevas

titulaciones deportivo as:

Piragüismo o (nivel I): Resolución IND 857/2008

Vela (nivel I): Resolución IND 686/2008

Triatlón (nivel I): Resolución IND 735/2008

Gestiones para la compensación de materias de los Bloques Común y Específico del nivel I:

Compensación materias del B.C. nivel I: Resolución IND 686/2008

Compensación materias B.E. de Piragüismo o: Resolución IND 857/2008

Seguimiento y estudio del nuevo R.D. de titulaciones deportivo as (R.D. 1363/2007, de 24 de octubre y de su periodo transitorio.

Participación en la Comisión para la aplicación homogénea del proceso de homologación, convalidación y equivalencia de las

formaciones de entrenadores deportivo os. (Madrid, 1 de julio)

Gestiones relacionadas con la formación permanente en el ámbito del deporte y la salud.

Cursos de “Soporte Vital Básico o”.

Cuso de capacitación para el uso de desfibrilador semiautomático o.

Jornadas de actualización de técnicos deportivo os.

Curso de actualización en ejercicio físico para la tercera edad

Gestiones relacionadas con cursos y jornadas dirigidas a gestores y directores de entidades deportivo as.



Gestiones relacionadas con el desarrollo de la Biblioteca del CEIMD.

Ampliación de los fondos documentales:

73 nuevas monografías

110 nuevos artículos y capítulos de monografía en PDF

Gestión ordinaria de la biblioteca dirigida al usuario interno y externo.

Realización de una jornada de formación para usuarios externos del CEIMD: alumnos del IES Sierra de Leyre (Lumbier)

Gestión completa (suscripción y control) de 33 publicaciones periódicas.

320 peticiones de artículos de revistas a la Biblioteca de la UPNA

75 préstamos

23 nuevos socios

Gestiones relacionadas con edición, presentación y seguimiento de las guías, página web y materiales didácticos relacionados con

la lucha contra el dopaje.



 

CEIMD: Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte.

Investigación

Publicaciones científicas

Durante el año 2008, se han publicado 25 trabajos (artículos en revistas científicas, libros y capítulos de libros) en el CEIMD y se

han aceptado 1 artículo científicos en lengua inglesa que se publicarán en el año 2009. Asimismo, se han escrito 7 artículos

científicos en lengua inglesa que están en proceso de revisión y que presumiblemente serán publicados en el último trimestre de

2009.

ARTÍCULOS CIENTÍFICOS EN REVISTAS INTERNACIONALES:

1. IZQUIERDO, M; MARTINEZ-RAMIREZ, A; LARRION, JL, et al. (2008). Functional capacity evaluation in a clinical and

ambulatory setting: new challenges of accelerometry to assessment balance and muscle power in aging population.

Anales Sist San Nav. 31 (2) 159-170.

2. FERNÁNDEZ-REAL JM, IZQUIERDO M, ORTEGA F, GOROSTIAGA E, GÓMEZ-AMBROSI J, MORENO-NAVARRETE JM,

FRÜHBECK G, MARTÍNEZ C, IDOATE F, SALVADOR J, FORGA L, RICART W, AND IBAÑEZ J (2008). The relationship of

serum osteocalcin concentration to insulin secretion, sensitivity and disposal with hypocaloric diet and resistance

training. J. Clin. Endocrinol. Metab. published October 14, 2008. doi:10.1210/ jc.2008-0270.

3. ERICE B, ROMERO C, ANDERIZ M, GOROSTIAGA EM, IZQUIERDO M, IBAÑEZ J. Diagnostic value of diferent

electrocardiographic voltage criteria for hypertrophic cardiomyopathy in young people. Scandinavian Journal of

Medicine and Science in sports. 2008 May 22. [Epub ahead of print].

4. GARCÍA-LOPEZ D, HERRERO JA, ABADIA O, GARCÍA-ISLA FJ, UALÍ I, IZQUIERDO M. (2008). The role of resting

duration in the kinematic pattern of two consecutive bench-press sets to failure in elite sprint kayakers. International

Journal of Sports Medicine. 29 (9): 764-9.

5. IBAÑEZ J, GOROSTIAGA EM, ALONSO AM, FORGA L, ARGÜELLES I, LARRION JL, IZQUIERDO M (2008). Lower muscle

strength gains in older men with type 2 diabetes after resistance training. Journal of Diabetes Complications.

22(2):112-118.

6. GRANADOS C, IZQUIERDO M, IBAÑEZ J, RUESTA M, GOROSTIAGA EM (2008). Effects of an entire season on physical

fitness changes in elite female handball players. Medicine and Science in Sports and Exercise. 40(2):351-6

CAPÍTULOS DE LIBRO:

1. IZQUIERDO M, IBAÑEZ J, ALONSO A, GOROSTIAGA EM. Envejecimiento y entrenamiento de fuerza. Adaptaciones

neuromusculares y hormonales. En Jiménez A. Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza. Aplicación de

nuevos métodos, recursos y tecnologías. INDE. ISBN: 978-84-87330.

2. IZQUIERDO M, ARTEAGA J. Kinesiología y Biomecánica de la actividad física y el deporte: Concepto y Revisión

histórica. En Biomecánica y sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial

Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

3. IZQUIERDO M, ALONSO AM. El cuerpo humano y sus movimientos. En Biomecánica y sistema neuromuscular en la

actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

4. GONZÁLEZ-BADILLO JJ, IZQUIERDO. Medición de variables en biomecánica. En Biomecánica y sistema neuromuscular

en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

5. ARTEAGA R, IZQUIERDO M. Cantidades físicas, unidades y vectores en el movimiento humano. En Biomecánica y

sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-

9835-023-4.



6. MORANTE JC, IZQUIERDO M. Técnica deportiva, modelos técnicos y estilo personal. En Biomecánica y sistema

neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

7. IZQUIERDO M, ECHEVERRIA JM, MORANTE JC. Estructura y análisis del movimiento. En Biomecánica y sistema

neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

8. GONZALEZ-VILLARON MA, IZQUIERDO M. Observación y análisis en deportes individuales y colectivos. En Biomecánica

y sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-

9835-023-4.

9. CAMPOS GRANELL J, IZQUIERDO M. Análisis de los movimientos de lanzamiento y golpeo. En Biomecánica y sistema

neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

10. GONZALEZ-BADILLO JJ, IZQUIERDO M. Fuerza muscular: Propiedades biomecánicas del músculo. En Biomecánica y

sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-

9835-023-4.

11. GONZALEZ-BADILLO JJ, IZQUIERDO M. Evaluación de la fuerza en el control del entrenamiento y el rendimiento

deportivo. En Biomecánica y sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial

Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

12. IZQUIERDO M, GONZALEZ-BADILLO JJ. Prescripción del entrenamiento de fuerza. En Biomecánica y sistema

neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

13. IZQUIERDO M, GONZALEZ-BADILLO JJ, IBAÑEZ J, HÄKKINEN K, KRAEMER WJ, RATAMESS NA, GOROSTIAGA EM.

Entrenamiento de fuerza: Adaptaciones neuromusculares y hormonales. En Biomecánica y sistema neuromuscular en la

actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

14. IZQUIERDO M, IBAÑEZ J, HÄKKINEN K, GOROSTIAGA EM. Envejecimiento y entrenamiento de fuerza: Adaptaciones

neuromusculares y hormonales. En Biomecánica y sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo

M) Editorial Panamericana. I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

15. IBAÑEZ J, IZQUIERDO M, GOROSTIAGA EM. Puesta a punto (tapering) del rendimiento físico para la competición En

Biomecánica y sistema neuromuscular en la actividad física y el deporte. (Izquierdo M) Editorial Panamericana.

I.S.B.N.: 978-84-9835-023-4.

Realización de proyectos de investigación

Elaboración y puesta a punto del software de la utilidad para la medición de la capacidad funcional de las personas

mayores mediante acelerometría (Hospital de Navarra, servicio geriatría-CEIMD). PATENTE DE INVENCIÓN CEIMD.

Trabajo subvencionado por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Carlos III (IZQUIERDO, M.). Cuantía para

contratación de personal durante 3 años. 105.000 euros.

Elaboración resultados, discusión y memoria del Proyecto subvencionado por el Ministerio de Educación y Ciencia. Plan

Nacional de I+D+I (2004-2008). Acción estratégica: “Deporte y Actividad Física”. (Resolución de convocatoria BOE de 9

de diciembre de 2005) Referencia: DEP2006-56076-C06-01 TITULO: Efectos agudos y crónicos del entrenamiento de

fuerza sobre el sistema neuroendocrino y muscular, el metabolismo energético y sobre los factores inflamatorios y

marcadores de estrés oxidativo. Investigador Responsable: IZQUIERDO, M. Duración: 2006-2008. Cuantía: 68.047 euros.

Elaboración resultados, discusión y memoria del Proyecto subvencionado por el Ministerio de Educación y Ciencia. Plan

Nacional de I+D+I (2004-2008) Plan Nacional de Biomedicina. (Resolución de convocatoria BOE de 11de octubre de

2006), Referencia: SAF2007-65383. TITULO: Modelado de la actividad bioléctrica del músculo esquelético basado en el

análisis morfométrico Investigador Responsable : Dr. A. Malanda. Universidad Pública de Navarra Duración:2007-2009

Cuantía: 28.000 euros.

Desarrollo del proyecto de investigación de ejercicio físico en enfermos pulmonares con la UPNA y el Servicio de

Neumología del Hospital de Navarra (E. Gorostiaga).

Estudio de efectos de trabajo de prevención en lesiones musculares del cuadriceps (J. Mendigutxia).

Preparación de un posible proyecto con el Consorcio Navarro de Investigación de la UPNA (Carlos Castellanos) (E.

Gorostiaga).



Publicaciones en Congresos

En 2008 se han enviado 4 trabajos para publicar en Congresos

1. FORGA, L; BASTERRA-GORTAI, FJ; IZQUIERDO, M, ET AL. (2008). Resistance training combined with a weight loss diet

improves the lipid profile in adult hypercholesterolaemic obese women despite a significative decrease in circulating

adiponectin DIABETOLOGIA .51: S338-S339 Published: 2008.

2. SAEZ-SAEZ DE VILLARREAL, E., GONZÁLEZ-BADILLO, J., IZQUIERDO., M. Optimal warm-up stimuli of muscle activation

to enhance short and long-term acute jumping performance. 13th Annual Congress of the ECSS. 9-12 of July, Estoril,

Portugal.

3. SAEZ-SAEZ DE VILLARREAL, E., KELLIS E., IZQUIERDO., M. Plyometric training and vertical jump height performance: A

meta-analysis. 13th Annual Congress of the ECSS. 9-12 of July, Estoril, Portugal.

4. GONZALEZ –IZAL M, IZQUIERDO M, MALANDA A. Comparative study between EMG fatigue estimators (2008). ISEK 2008.

XVIIth Congress of the International Society of Electrophysiology and Kinesiology. Niagara Falls, Ontario, Canadá, 18-21

de Junio 2008.



 

Centros propios

Casa del Deporte

En el edificio de la Casa del Deporte, ubicado en la c./Paulino Caballero, 13 de Pamplona,

tienen su sede 35 Federaciones Deportivas de Navarra, además de la Fundación Miguel

Induráin y la oficina del Presidente de la Federación Española de Patinaje.

A lo largo de 2008 se han producido un total de unos 35.000 usos en la misma, tanto por

los trabajadores de las diferentes Federaciones, como por los deportistas, directivos y

otras personas relacionadas con el deporte que acuden a realizar diferentes gestiones a las

mismas.

A destacar en este año 2008 el impulso que ha cobrado la oficina de Servicios Comunes a

Federaciones, ubicada en la Casa del Deporte, que aglutina los trabajos administrativos de

15 Federaciones, y está empezando a prestar cada vez en mayor cantidad nuevos servicios

de diferente a todas las Federaciones (administrativos, técnicos, informáticos….). Estos

servicios se agrupan en una serie de conceptos básicos:

servicios administrativos, con el fin de facilitar a las Federaciones pequeñas los medios necesarios para poder llevar a

cabo una gestión profesionalizada de sus actividades, y que los directivos se pueden dedicar de una manera más

directa a la actividad específicamente deportiva, sin preocuparse por las cuestiones administrativas.

servicios de atención técnica, con el que se trata de atender por medio de profesionales de la actividad física y el

deporte a labores de promoción, desarrollo y extensión de las diferentes modalidades técnicas.

servicios de comunicación y nuevas tecnologías, con el fin de difundir de la manera más eficaz las actividades que

realizan las Federaciones a través de los medios de comunicación, y a la vez mejorar el acceso a las nuevas

tecnologías, relacionadas fundamentalmente a través de Internet.



 

Centros propios

Centro Recreativo Guelbenzu

Durante el año 2008 la empresa ESERNA S.L continuó gestionando el C.R Guelbenzu.

En la instalación se desarrollan actividades tanto de carácter recreativo como deportivo. Junto con los distintos cursos de

natación, aquaerobic o salvamento entre otras, el Centro viene siendo utilizado por distintos Clubes y Federaciones Deportivas

de Navarra (Natación, Deportes adaptados, Actividades Subacuáticas) cuyos entrenamientos y competiciones se realizan en esta

instalación, por las actividades y competiciones propias del Instituto Navarro del Deporte realizadas por delegación por las

Federaciones Deportivas de Navarra ( Juegos Deportivos de Navarra, Programas de Tecnificación y Selecciones), por los Centros

escolares participantes en las Campañas escolares de natación organizadas por el Ayuntamiento de Pamplona, etc..

Cabe destacar como novedad de este año el funcionamiento del nuevo gimnasio, dotado de maquinaria cardiovascular y de

musculación, y la sala de actividades anexa al mismo.

En el periodo anual de 2008 los usos aumentaron con respecto al año anterior. Si en 2007 la cifra fue de 69.969, en 2008

aumentó hasta 73.629.

En cuanto al número de abonados durante este año se contabilizan en 2.019.



 

Centros propios

Estadio Larrabide

Usos

UTILIZACIÓN POR CLIENTES EXTERNOS

Temporada de verano: 46.443 usos por 5.976 personas distintas. (El año 2007, fueron: 41.187 usos. producidos por

5.146 individuos.)

Resto del año: 161.415 usos, (146.531, el año 2.007), realizados por 6.828 personas diferentes. (6.169, el año 2.007).

TOTAL ANUAL: 207.858 usos externos (187.718 el año 2.007) producidos por 12.804 personas distintas (11.315 el año

2.007).

Tipo de usuarios del Estadio Larrabide durante el verano:

Tipo de usuarios del Estadio Larrabide durante el Resto del año:

Actividades

ACTIVIDADES ORDINARIAS

Temporada de Verano: (15 de Junio a 15 de Septiembre)

El nivel de uso del recinto de piscina del Estadio Larrabide, fue algo más alto que el verano del año pasado. Se

aumentó ligeramente la cifra de asistencia del año anterior, en 5.256 presencias más. Total: 46.443 (41.187, el año



2.007). La utilización se centra, fundamentalmente, en torno al recinto de piscina, actividad, que tiene un marcado

carácter recreativo. El uso deportivo, del resto de las instalaciones, sigue siendo aún, sólo testimonial. Se

concedieron, sólo, 80 licencias de uso deportivo ordinario, para atletas de alto rendimiento nacional. Se produjeron

otros usos (extraordinarios), tales como: competiciones de atletismo, artes marciales, etc.

Resto del Año:

Las instalaciones han sido utilizadas, por 6.828 personas, 161.415 veces. Esa cifra, ligeramente superior al año

anterior, corresponde a:

Programas de educación física: un total de 825 estudiantes, de enseñanzas medias, (952, el año 2.007). A

lo largo de las 32 semanas de actividad escolar, se sumaron, un total de 52.800 visitas de “estudiantes”

(62.016, el año 2.007).

Programas de carácter deportivo: durante días lectivos del mismo periodo, 2.038 abonados deportistas.

(1.432, el año 2.007). Produciéndose 81.520 visitas deportivas. (57.280, el año 2.007)

Eventos deportivos extraordinarios: 3.250 usuarios, con 4.215 visitas.

Programas de competición: durante los fines de semana 335 deportistas (330, el año: 2.007) y otros 380

espectadores. Supone unas 715 presencias, cada fin de semana, entre competidores deportivos y

espectadores; que suman: 22.880 visitas de clientes (externos), (22.560, el año: 2.007) durante la

temporada citada.

USOS  

A. VERANO 46.443

B. RESTO AÑO 161.415

B1.-Escolares 52.800

B2.-Deportistas 81.520

B3.-Competiciones 27.095

TOTAL 207.858

OTRAS ACTIVIDADES: EVENTOS DEPORTIVOS

Hay que resaltar también las actividades de competición deportiva, desarrolladas durante los fines de semana o en festivos.

Ordinarios: 278 eventos deportivos de carácter ordinario

172 partidos de ligas de fútbol.

106 en Jornadas de los “Juegos Deportivos” (fútbol 7, fútbol sala, baloncesto, de tenis de mesa)

Encuentros de Atletismo u otras modalidades deportivas,

Encuentros de Voleibol

Otras competiciones de Artes Marciales.

Extraordinarios:

Seminario de Defensa personal en Educación Física (C.A.P.). Del 22 al 31de Enero.

Concentración nacional de Defensa de Kárate. Día 26 de Enero.

Pruebas convocatoria provisión mediante oposición de 33 plazas de Policía Municipal. 3 y 4 de Marzo.

Exhibición de Esgrima. Tirada espada y sable. 4 de Mayo.



La XXVII edición de la Media Maratón, “Ciudad de Pamplona”. Organizada por el club Beste Iruña. 11 de

Mayo.

Atletismo. Campeonato de España de clubes. Liga División de Honor. 17 de Mayo.

Jornadas de Lucha Libre.

Atletismo. Campeonato de España de federaciones Autonómicas. 28 de Junio.

Campeonato de Navarra de Natación. 28 y 29 de Junio

Marcha Cicloturista Bayona-Pamplona. Organizada por UFOLEP. 6 de julio

Curso C.A.P. Pamplona. Días 3 y 4 de Septiembre.

Colonias Urbanas, en el Recinto de Piscina, organizadas por Ayuntamiento de Pamplona, Cruz Roja y

Asociación Xilema. 15 de junio-15 de Septiembre.

Torneo de Esgrima. “Reyno de Navarra”, en el Pabellón. 27 de Septiembre.

Jornada Grupo Diabéticos. 25 de Octubre.

Tenis de Mesa. Top interautonómico. 15 de Noviembre.

Seminario Reciclaje Técnico para Profesores de E. F. 20 de Diciembre.

Stage de Navidad Taekwondo. (F. N. de Taekwondo). 27 y 28 de Diciembre.



 

Pabellón Multiusos “Reyno de Navarra Arena”

En abril del año 2008 el Gobierno de Navarra presenta el PLAN NAVARRA 2012 con 90 actuaciones para realizar hasta el año

2012.

Una de estas actuaciones se especifica en la construcción del Pabellón Multiusos “Reyno de Navarra Arena”.

En Junio se realiza un concurso de consultoría y asesoramiento en el diseño, ejecución, desarrollo y gestión del Proyecto

Pabellón Multiusos de Navarra, adjudicándose la contratación a IDOM S.A por importe de 528.000 euros más IVA.

Así mismo, se realiza el concurso para la redacción del Proyecto constructivo, de equipamiento y dirección de las obras de

construcción del Pabellón Multiusos de Navarra. Se presentan siete licitadores y se adjudica a TYM Asociados por importe de

1.750.000 euros más IVA.

En Septiembre del 2008, se firma un protocolo de intenciones entre el Ayuntamiento de Pamplona, el Departamento de Asuntos

Sociales, Familia, Juventud y Deporte y el C.A Osasuna para la construcción del Pabellón Polideportivo y Multiusos de Navarra.



 

Subvenciones a Entidades Locales para instalaciones deportivas

Por Orden Foral 117/2008, de 28 de marzo, de la Consejera de Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte, se aprobaron las

bases de la convocatoria de subvenciones a Entidades Locales de Navarra, en el año 2008, para inversiones en materia de

Instalaciones deportivas.

Esta Orden Foral tuvo como objeto subvencionar la redacción de proyectos, construcción, adecuación, obras de ampliación y

reformas que signifiquen una mejora en la prestación de servicios al usuario.

A través de la Convocatoria fueron subvencionadas 44 Entidades Locales por importe de 4.698.117,67 euros, renunciando dos de

ellas por importe de 32.647,70 euros.

El Parlamento de Navarra estableció una Partida económica nominativa para cuatro Entidades Locales por importe de

1.270.135,00 euros, renunciando una de ellas. Así mismo, se establecieron convenios con tres Entidades Locales por importe de

1.087.544,35 euros, según establece el art.17.2 c) de la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre de Subvenciones.

Cuadro de las subvenciones a Entidades Locales para instalaciones deportivas

AYUNTAMIENTO LOCALIDAD DESCRIPCIÓN PRESUPUESTO SUBVENCIÓN

ABLITAS Ablitas Redacción del proyecto de la II fase del pabellón

polideportivo

27.840,00 12.699,79

ALLÍN Amillano Construcción de frontón cubierto en Amillano 588.743,77 294.371,89

AOIZ/AGOITZ Aoiz/Agoitz Obras de Centro Hidrotermal y modificación de

vestuarios

1.250.118,44 625.059,22

ARAKIL Etxarren Mejoras en el frontón de Etxarren y en los vestuarios 90.475,35 54.285,21

ARANGUREN Mutilva

Baja/Mutiloabeiti

Cierre de las cuatro pistas de tenis cubiertas en

Mutilva Baja

174.638,42 104.783,05

ARGUEDAS Arguedas Construcción de dos pistas de tenis descubiertas 120.060,00 60.030,00

AYEGUI Ayegui Cubrición de dos pistas de pádel 150.747,00 90.448,20

BARÁSOAIN Barásoain Obras de mejora del frontón municipal 52.082,32 31.249,39

BERBINZANA Berbinzana Mejoras en el campo de fútbol 19.724,63 11.834,78

BERIÁIN Beriáin Redacción del proyecto de la reforma de las piscinas 211.000,00 96.251,98

BERIÁIN Beriáin Reforma de los vestuarios en la Balsa de la Morea 55.738,29 33.442,97

BERRIOPLANO Larragueta Cubrición del frontón de Larragueta 212.525,37 127.515,22

BERRIOZAR Berriozar Adecuación de frontón 13.015,32 7.809,19

BUÑUEL Buñuel Reforma del pavimento del polideportivo 76.359,99 45.815,99

CINTRUÉNIGO(*) Cintruénigo Adecuación de las pistas Arrabal: pistas de pádel y de

tenis

27.116,16 16.269,70

DONEZTEBE/SANTESTEBAN Doneztebe/Santesteban Reforma del frontis del frontón 58.363,20 35.017,92



EGÜÉS Olaz Construcción de dos pistas de pádel de cristal

cubiertas en Olaz

174.489,49 87.244,75

ETXARRI-ARANATZ Etxarri-Aranatz Reforma de los vestuarios del campo de fútbol 244.274,66 146.564,80

EULATE Eulate Diversas actuaciones en el frontón municipal 76.652,50 45.991,50

FALCES Falces Obras de instalación de agua caliente sanitaria y

alumbrado en el campo de fútbol municipal "San

Esteban"

118.333,34 71.000,00

GALAR Galar Contrucción de frontón cubierto en Galar 677.388,62 138.166,29

GUESÁLAZ Muez (Capital) Reforma del frontón del polideportivo de Muez 15.537,04 9.322,22

LABAIEN Beintza-Labaien Cubrición del frontón de Beintza-Labaien

Ver foto

113.403,02 68.041,81

LERGA Lerga Reforma del frontis del frontón cubierto 66.675,52 40.005,31

LERÍN Lerín Ampliación y mejoras del frontón 422.279,01 253.367,41

LODOSA Lodosa Construcción de sala polivalente 280.237,00 140.118,50

LUMBIER Lumbier Mejoras en la piscina municipal 126.556,89 75.934,13

MÉLIDA Mélida Reposición de la cubierta del frontón 86.200,76 51.720,46

MENDAVIA Mendavia Obras de adaptación del Complejo Deportivo

(Polideportivo y Frontón) a la normativa

200.975,42 120.585,25

MIRANDA DE ARGA Miranda de Arga Reforma de las piscinas municipales, local social y

vestuarios

748.000,00 374.000,00

OBANOS Obanos Cubrición del frontón 500.000,00 300.000,00

OTEIZA Oteiza Reforma de la entrada al polideportivo y reforma de

la pista deportiva exterior

81.656,41 48.993,85

PERALTA Peralta Traslado de torres de alumbrado para el campo de

fútbol de hierba artificial

60.538,92 36.323,35

RIBAFORADA(*) Ribaforada Construcción de pista de paddle 32.756,00 16.378,00

SAN ADRIÁN San Adrián Construcción de dos pistas de paddle y una pista de

tenis

105.109,07 52.554,54

TAFALLA Tafalla Redacción del proyecto de la 2ª fase de la Ciudad

Deportiva de Tafalla

300.000,00 136.851,15

TUDELA Tudela Instalación de vestuarios prefabricados en el Estadio

Nelson Mandela

220.299,56 110.149,78

ULTZAMA Larraintzar Reparación y reforma del frontón de Larraintzar 133.617,76 80.170,66

URROZ-VILLA Urroz-Villa Mejora de las instalaciones deportivas: mejora del

campo de fútbol y reposición de la línea eléctrica

35.023,46 21.014,08

UTERGA Uterga Cubrición y acondicionamiento del frontón municipal 339.797,14 203.878,28

UZTÁRROZ/UZTARROZE Uztárroz/Uztarroze Reformas en el frontón municipal 100.062,85 60.037,71



VALLE DE YERRI/DEIERRI Alloz/Allotz Cubrir Frontón de Alloz 164.082,00 98.449,20

VIANA Viana Construcción de un búlder 31.953,61 15.976,81

VILLAFRANCA Villafranca Construcción de frontón corto cubierto en Villafranca. 496.786,65 248.393,33

  TOTAL 9.081.234,96 4.698.117,67

(*) Renuncian a la subvención (OF 117/2008)



 

Subvenciones a Clubes Deportivos y Entidades titulares de Clubes Filiales
sin ánimo de lucro para inversiones en Instalaciones deportivas

Mediante Orden Foral 156/2008, de 22 de abril, se aprobaron las bases de la Convocatoria de Subvenciones a Clubes Deportivos

y Entidades titulares de Clubes Filiales sin ánimo de lucro. Se concedieron subvenciones a siete Entidades deportivas por importe

de 700.000 euros.

Así mismo, en base a la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre de Subvenciones, se estableció un convenio con la Federación

Navarra de Deportes de montaña y escalada, por importe de 119.063,00 euros.

Cuadro de subvenciones

AYUNTAMIENTO LOCALIDAD DESCRIPCIÓN PRESUPUESTO SUBVENCIÓN

ARENAS Club Deportivo Tudela Construcción de un Pabellón Polideportivo, Fase II de las

obras de Ampliación de la SDR Arenas

1.586.439,95 120.000,00

SDRG TAJONAR Tajonar

/Taxoare

Construcción de la Fase IIA de las nuevas instalaciones

deportivas de Tajonar. Construcción de piscinas e

instalaciones vinculadas.

813.595,43 68.647,71

S.D.C. ECHAVACOIZ Pamplona/Iruña Ampliación de las instalaciones deportivas 2.751.781,19 120.000,00

AGRUPACION DEPORTIVA

SAN JUAN-DONIBANE K.E.

Pamplona/Iruña Polideportivo, frontón, pistas de tenis y de pádel

Ver foto

4.042.210,46 120.000,00

CLUB ADEMAR (MARISTAS) Sarriguren Construcción de pabellón polideportivo en las nuevas

instalaciones del Colegio Santa María La Real en Sarriguren

4.582.912,93 120.000,00

COLEGIO ESCLAVAS DEL

SAGRADO CORAZON

Pamplona/Iruña Construcción de pabellón polideportivo cubierto 1.152.035,80 68.647,71

S.C.D.R. ANAITASUNA Pamplona/Iruña Obras de reforma en el pabellón Anaitasuna 250.619,96 82.704,58

FEDERACION NAVARRA

DEPORTES DE MONTAÑA Y

ESCALADA

 Recuperación, marcaje y mejora de los senderos de Grandes

Recorridos, a su paso por la Comunidad Foral de Navarra,

durante los años 2007, 2008 y 2009.

0,00 119.063,00

  TOTAL 15.179.595,72 819.063,00



 

Censo de Instalaciones Deportivas

Por Resolución 755/2008, de 24 de noviembre, se aprobó la encomienda a la Sociedad Pública Trabajos Catastrales, S.A

(TRACASA) de los trabajos de adaptación, actualización y mantenimiento del Censo de Instalaciones deportivas de la Comunidad

Foral de Navarra en el 2008, por importe de 24.508,31 euros.



 

Inversiones en Instalaciones Propias

El Instituto Navarro del Deporte al objeto de mejorar sus infraestructuras propias, realizó el mantenimiento y la mejora de éstas

con el fin de prestar un servicio adecuado a los usuarios por un importe de 174.706,08 euros.

Cabe destacar la realización de los trabajos de prevención y control de la legionella en el Estacio Larrabide y en el Centro

Recreativo Guelbenzu.

Así mismo, en el 2008 se aprobó el proyecto de la reforma integral de la Residencia para deportistas Fuerte el Príncipe por valor

de 33.395,44 euros.



 

Comité de Justicia Deportiva de Navarra

Componentes

D. PrudenciLandín Martínez

D. Juan IgnaciZubiaur Carreñ

Dª Isabel Idoate Esquíroz

D. AlfredPastor Nuin

D. Miguel Ángel González González

D. RicardRuanEnériz

Reuniones

19

Asuntos

14

Renovación del CJDN

Una vez agotadel plazindicaden el DecretForal 48/2003, que lregula. Los candidatos deberán ser personas licenciadas en

derechcon experiencia reconocida en materia y ámbitjurídicdeportiv

Con fecha 17 de noviembre se envió, a todas las federaciones deportivas de Navarra, un escritpara solicitar la

propuesta de dos candidatos a formar parte de dichComité. Las candidatos propuestos que se recibieron en el

plazseñaladfueron:

D. Prudencio Landin Martínez (7)

D. Alfredo Pastor Nuin (8)

D. Jesus Mª Faber Ruiz (1)

D. Jesus Mª Martínez Muro (1)

Dña. Isabel Idoate Esquíroz (3)

D. Ricardo Rodríguez Areta (1)

D. Juan Ignacio Zubiaur Carreño (3)

D. Miguel Ángel González González (1)

D. Eduardo Sanz Aguirre (1)

D. Jose Miguel Gortari Izu (1)

En la sesión del ConsejNavarrdel Deporte, convocada el día 24 de diciembre, figuraba en el orden del día el emitir

propuestas de candidatos al Comité de Justicia Deportiva de Navarra. El Director Gerente designará a uno entre los

propuestos. Los candidatos que se proponen son:

D. Juan Ignacio Zubiaur Carreño

D. Alfredo Pastor Nuin



 

Consejo Navarro del Deporte

El día 30 de mayo tuvo lugar la constitución del Consejo Navarro del Deporte en el Palacio de Navarra.

Los fines del Consejo son promover la existencia de un foro de debate cualificado y con representatividad social en materia de

deporte, así como favorecer la participación e interacción social en la configuración de la política general en materia deportiva y

en el desarrollo del deporte en Navarra.

Las funciones principales del Consejo son informar, con carácter preceptivo y no vinculante, los anteproyectos de ley foral y los

reglamentos ejecutivos generales en materia de deporte; y efectuar propuestas y sugerencias en materia de deporte a la

Administración de la Comunidad Foral, así como, en su caso, y a demanda o petición de ellas, a las demás administraciones

públicas, entidades o personas implicadas en la promoción y desarrollo del deporte en Navarra. Además, prestará colaboración y

asesoramiento a la administración deportiva de la Comunidad Foral en materia y asuntos deportivos que sean de su competencia,

y elaborará, a propuesta de la administración deportiva de Navarra, informes y estudios sobre el estado del deporte en la

Comunidad Foral de forma general o en aspectos sectoriales.

A la hora de conformar el Consejo, el Gobierno de Navarra ha tenido en cuenta tres criterios fundamentales, la distribución

territorial, la distribución en razón de género, y que estuviera representado el mayor número de deportes.

Componentes

Presidenta: Mª Isabel García Malo

Vicepresidente: José Javier Esparza Abaurrea

Secretario: Ricardo Ruano Enériz

Resto miembros:

Teresa Aranaz Jiménez

Ignacio Arbeloa Freire

José Ramón Santesteban Úriz

Emilio Millor Borda

Primitivo Sánchez Sanz

Esteban Gorostiaga Ayestarán

Berta Echavarri Bidegain

Jesus Mª García Antón

Camino Oslé Guerendiain

Javier Trigo Oubina

Javier Izu Otermin

Felix Ceberio Balda

Ernesto de Goñi Desojo

Luis Morales Cerdán

Luis Pardo Rubio

Jose Luis Díez Díaz

Dña. Marta Puente Íñigo

M. A. Pozueta Uribe-Echeverría



Andoni Mendoza Magañón

Javier Labairu Elizalde

Rafael Pérez Rivas

Jose Antonio Arregui Sarasa

Miguel Indurain Larraya

Cristina Torrens Valero

Marta Mendia Valencia

Mª Carmen Rubio Larrión

Rubén Beloki Iribarren

Javier Eseverri Barace

Alberto Undiano Mallenco

Mª Angeles Urmeneta Torres




