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El triunfo de la humildad

La presente temporada ha conseguido el titulo en el
Mediterranean Estrella Damm, el titulo de Solheim Cup
representando a Europa y ha terminado entre las diez
mejores en tres de los cinco «Grandes» del circuito
siendo la europea mejor clasificada en el ranking.

Y para rematar la temporada, Ciganda ha entrado

en la historia al llevarse el unico premio econémico
igualitario del circuito profesional: el AON Risk Reward.
Se trata de un desafio que, por primera vez, premia
con un millén de ddlares al jugador y jugadora que
haya sido mejor en determinados hoyos durante los
distintos torneos del circuito del PGA 'y LPGA Tour.

Comenzo en el Club de Golf de Ulzama donde forjé
una exitosa carrera que la ha llevado a situarse entre
las diez mejores jugadoras del mundo. Desde que
era benjamin ha seguido el camino de la victoria y la
superacion. Siempre ha buscado superarse cada dia
y en cada campeonato da lo mejor de si misma.

Campeona de Esparia Alevin (2001 y 2002), Infantil
(2003 y 2004), Cadete (2003, 2004 y 2006), Sub 18
(2006, 2007 y 2008), Junior (2006, 2007 y 2008),
Absoluta (2006, 2007 y 2008) y asi hasta dar el salto

al circuito profesional (2011). En su primera temporada
como pro gano la Orden del Mérito y fue elegida rookie
del afio en el Ladies European Tour (LET). Pronto llegaria
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la primera victoria en el circuito profesional americano
(LPGA), donde solo otras tres espafiolas (Marta
Figueras-Dotti, Beatriz Recari -también navarra- y
Azahara Munoz) habian ganado algun torneo del LPGA.

Ciganda tiene ya en su haber dos victorias en la LPGA
y tres en el LET, lo que la ha llevado a formar parte del
equipo europeo en cuatro ocasiones para disputar la
Solheim Cup, la ultima el pasado mes de septiembre,
levantando por segunda vez en su carrera la copa de

campeonas tras ganar el desafio entre Europa y Estados

Unidos, en el que la navarra tiene su propio récord.
Es todo un icono del golf, aunque ella no ha cambiado

el
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Foto: Carlota Cigandé con la Copa Solheim ganada con Europa este 2019.

Autoria: Cedida por Estrella Damm Mediterranean Ladies Open.

- - —S—

sus costumbres cuando vuelve a casa. Su calendario
tiene fechas marcadas en rojo, al menos veinticinco
semanas que corresponden a otros tantos torneos
en distintos lugares del planeta, aunque la mayor
parte los juega en Estados Unidos. Eso no le
impide tener siempre reservados dias para regresar
a su Pamplona natal, descansar, recargar pilas
junto a su familia y amistades, y seguir creciendo
como deportista y persona. En su rutina de cinco

0 seis horas de entrenamiento siempre deja un
espacio para fortalecer su mente leyendo. Nunca
ha tenido un coach o un psicoélogo en su equipo,
pero un buen libro nunca falta en sus viajes.
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¢,Como llega el golf a su vida?

Llevo 24 afos jugando a golf. Empecé con mi padre y
sus amigos en la Ulzama. De pequeiia jugaba a todos
los deportes, pero al final me decanté por el golf y no ha
ido mal la cosa.

«El golf te mantiene
humilde toda tu vida»

¢ Siempre tuvo el deporte a su alrededor en su
infancia?

Jugaba a futbol. Jugaba a frontenis. Hacia
natacion... La verdad es que el deporte me ha
gustado siempre mucho. Me encantaba estar
fuera de casa, corriendo y haciendo deporte.

¢ Por qué escogio el palo de golf en lugar de la
raqueta o el baléon?

Pues estaba siempre con mi padre que iba al campo
de golf. Me daba un palo y yo pegaba bolas por

alli y asi es como empeCé y como Segm con este Foto: Carlota Ciganda saliendo de un bunker en su etapa amateur.
deporte. : Autoria: Cedida por la RFEGolf,
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Se inicio en el golf en Ulzama de la mano de Rogelio ;Coémo asimilé ganar la Orden de Mérito en su debut Ha sido también la primera espafola que consigue

Echeverria. ;Sus inicios han sido el secreto de su en el circuito profesional europeo? clasificarse entre las diez primeras del mundo.
éxito? ¢ Cual es el siguiente reto que se ha marcado?

, Fue un afio muy bonito porque solo Laura Davies
Rogelio fue mi profesor durante veinte afios. El me lo habia conseguido (1985). La verdad es que Me gustaria seguir entre las diez primeras y quizas
ensefio a jugar a golf, me ensefo el swing, me ensefid6  empecé jugando muy bien y fue increible empezar algun dia llegar al numero 1. No es facil por el nivel
un poco todo. Si es cierto que en los ultimos afios con ganando el Rookie del afio y la Orden del Mérito que hay hoy en dia, pero creo que, si sigo trabajando,
el ultimo entrenador he ido mejorando pequefas cosas, ala vez. si sigo confiando, pueden llegar cosas chulas.

pero Rogelio fue el que me introdujo. Con él estuve
muchisimo tiempo.

«Sigo siendo la misma»

Como amateur, gané el British (2007), dos titulos
europeos (2004 y 2008) y fue campeona universitaria
con Arizona State (2009 y 2010). ; Ha cambiado
mucho la Carlota Ciganda amateur de la Ciganda
profesional?

Bueno, espero que no. Los tiempos pasan, pero yo
sigo siendo la misma. Me gusta venir a casa, estar con
mi familia. Tengo los mismos amigos de siempre. No
me cambia mucho la vida si gano un torneo o no. Sigo
haciendo lo que me gusta, jugando a golf e intentar _ | AU
mejorar cada dia. A _ : _ __ Autoria: Cedida por la RFEGolf.
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Foto: Celebrando un punto en la Solheim Cup 2019.
Autoria: Cedida por Carlota Ciganda.

¢ Ganar un «Grande» es el unico objetivo
pendiente?

Si que es uno de ellos. Si que me gustaria ganar
un Grande en los proximos afios. Para eso sigo
trabajando cada dia e intento darlo todo.

Acumula cuatro participaciones en la Solheim

Cup, la competicion que enfrenta a Europa contra
Estados Unidos. Una competicion en la que Carlota
Ciganda tiene el récord de no haber perdido nunca
el partido individual del domingo (la ultima jornada)
en las cuatro ediciones que ha disputado.

Es una semana que me gusta mucho. Jugamos
por equipos y me gusta jugar por Europa. No
me gusta que el equipo pierda y lo doy todo. Si
es cierto que en cuatro ocasiones no he perdido
nunca ese individual. Es un récord muy bueno y
voy a intentar mantenerlo en proximos afios.

Es muy diferente ganar un torneo individual a
ganarlo por equipos.

Si, porque el golf es un deporte muy individual y no
hay practicamente competiciones por equipos y esa
semana de Solheim te hace mucha ilusion.

El triunfo de la humildad

Juegas con amigas tuyas, con un grupo que realmente
estamos ahi las unas para las otras, queremos ganary
nos hace mucha ilusion.

«Me encanta competir»

Viene de ganar el Estrella Damm Mediterranean
Open en Sitges. El primer titulo del circuito
profesional que gana en casa y con su familia
al lado. ;Sabe mejor esta victoria que otras?

La verdad es que fue especial por ganar en
Espaiia, en mi pais, por ganar con toda mi
familia delante... Fue muy bonito y es un suefio
hecho realidad, porque queria ganar en Espafia
delante de todos.

¢Suele ir la familia a muchos torneos?

De vez en cuando me acomparian mis

padres. Tampoco vienen mucho porque juego
principalmente en Estados Unidos, pero si que
intentan venir a unos cuatro o cinco torneos

al afio. Si juego en Espafia, suele venir mas
gente.
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En el Mediterranean Open coincidieron tres
jugadoras navarras (Carlota Ciganda, Beatriz
Recari y Maria Hernandez), dos en lo mas alto del
golf mundial, Ciganda y Recari. ; Qué tiene esta
comunidad para haber alcanzado este nivel?

Somos jugadoras que entrenamos mucho desde
pequefas. Es una comunidad pequefia y no es facil
que salgan tres jugadoras en el circuito europeo y
americano. La verdad es que es increible.

A lo largo del ano, Estados Unidos es donde juega
mas torneos. ; COmo compagina una vida entre
aeropuertos, hoteles, cambios de horario... con su
vida personal?

Si que es lo mas duro. Ninguna vida es perfecta, pero si

que lo que mas cuesta son los hoteles, el jet-lag. Te cansas
porque te vas a Estados Unidos, luego vas a Asla, vuelves,

luego Europa. Pero me encanta competir, me encanta

jugar y de momento hay mucho mas positivo que negativo.

¢ Se consigue sacar huecos para estar con la familia

y amistades?

Estoy muy unida a mis padres y a mi familia y siempre

intento cuatro o cinco semanas que ellos vengan, o que
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yo vuelva, o intento hacer un calendario en el que nos
veamos bastante.

¢, Qué necesita Carlota Ciganda para estar
bien en una competicion?

Una buena preparacion. Entrenamiento, estar
tranquila... Cuando estoy en Esparia siempre
recargo pilas. Es un poco un equilibrio de todo.

«Creo mucho en mi misma»

Las lesiones la han respetado todos estos anos.

Si. Afortunadamente no he tenido ninguna lesion.
Tengo buenos fisios porque se me carga el cuello y
la espalda, normal siendo golfista, pero no he tenido
nada grave.

¢, Qué es lo primero que hace cuando llega al campo

en el que juega un torneo?

Suelo llegar una hora antes. Voy al vestuario,
estiro un poco y luego empiezo la rutina de pegar
bolas, tirar unos puts y luego ya, a jugar.

El triunfo de la humildad
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La figura del caddie es importante para una ¢ Tiene predileccion por algun campo de golf en En 2016 compitio en los Juegos de Rio. Para una
jugadora. ; Siempre lleva el mismo caddie? particular? deportista profesional, ;qué ha significado la
experiencia olimpica?

Llevo ocho afios como profesional y solo he tenido dos.  Jugamos en muchos campos al afio... En

Espafia me gusta Sotogrande. En Estados Fue una experiencia increible. Representar a Espafia
¢ Alguna vez ha hecho su padre de caddie? Unidos, Caves Valley en Maryland. Jugamos es lo maximo y jugar unos Juegos es el suefio de

tantos que al final no es facil elegir solo uno. cualquier deportista. La verdad es que lo pasamos

Si, de pequeiia si. Cuando jugaba de amateur me hizo
de caddie varios torneos. Desde que soy profesional se
mantienen al margen. He tenido mucha suerte con mis
padres, siempre me han apoyado, siempre me han dicho
que disfrute. Nunca me han puesto ningun tipo de presién

Marta Figueras-Dotti, seleccionadora nacional y una de
las voces mas autorizadas del golf en Europa, destaca
de Ciganda su fuerza mental y su determinacioén ¢ La
cabeza es su punto mas fuerte en el juego?

Puede ser, soy bastante tranquila. Creo mucho en mi
misma. Intento centrarme en el presente, mantenerme
al margen de todo y simplemente jugar a golf y disfrutar
del momento.

¢,Cual cree que es su mejor golpe?
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Mi mejor golpe es la distancia. Le pego bastante fuerte. Es ._ Foto: Carlota Ciganda junto a familiares celebrando su triunfo en el Mediterranean Estrella Damm 2019,
un arma muy buena que tengo y de la que me aprovecho. | — Autoria: Cedida por la familia Ciganda.
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muy bien, conocimos a gente, estuvimos viendo
otros deportes... Fue una experiencia muy bonita.

Han sido mas de cien afios sin golf en el programa
olimpico. ;Ha llegado para quedarse?

Yo creo que si. El afio que viene también
vamos, asi que yo creo que va la cosa bien.

¢ En su calendario de 2020 tiene seinalada la fecha de
los Juegos de Tokio?

Si. Me encantaria estar ahi. Todavia queda
mucho, pero seria un suefio poder ir a representar
a Espana en otros Juegos Olimpicos.

«El golf ocupa un lugar
muy importante en mi vida»

Para hacer frente a tantos torneos en distintos
lugares del planeta, ;hay espacio para algo que no
sea entrenar o competir?

La verdad es que he viajado mucho, he conocido
muchos paises y tengo dias libres que aprovecho para
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visitar las ciudades. No estoy todo el dia jugando al
golf, pero si es verdad que el golf, ahora mismo, ocupa
un lugar muy importante en mi vida y practicamente
solo me dedico a ello.

Foto: Ciganda junto a su padre.
Autoria: Cedida por la familia Ciganda.

La hemos visto practicando el futgolf en el
Mediterranean Open con jugadoras del F.C.
Barcelona y el Espanyol. ; Como fue esta
experiencia?

La experiencia fue buena. Las chicas eran

muy simpaticas. Jugamos con dos jugadoras

del Barca y dos del Espanyol y fue mas dificil de

lo que pensaba. De pequeiia jugaba a futbol y

tenia bastante buen toque. Ahora lo he ido perdiendo
al no practicarlo y no me vi tan bien. Intenté hacerlo
lo mejor posible y la verdad es que lo pasamos

en grande.

¢Sigue a otras deportistas espanolas y otros
deportes?

Si que sigo el deporte espariol. Me encanta
seguirlo. Sigo a Rafa Nadal. Sigo el futbol...

¢ Qué opina de la situacion que viven muchas
mujeres en el deporte?

La verdad es que es un tema complicado. Al
final, la television es lo que vende. Si en la tele
se ve mas futbol de hombres 0 méas deporte
de hombres, es mas dificil para nosotras.
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¢ Si viesemos mas golf en television tendria
mas seguimiento?

Ayudaria a que mas gente se animase a coger un
palo, a practicar mas deportes. Si no lo ves, si no
es popular es complicado que la gente juegue.

(El golf se disfruta mas jugando que viendo
como se juega?

Jugando se disfruta mas que viendo, sobre todo si
no lo conoces.

Alguna vez ha dicho que el dia que compare el golf
con el trabajo, lo dejara.

El golf es mi trabajo, pero lo veo mas como una
diversion y el dia que sufra dejaré de jugar. Intentaré
hacer otra cosa que me divierta.

«El dia que sufra
dejaré de jugar»

¢ Y tendra relacion con el deporte?

Yo creo que si. Me gusta mucho el deporte y yo creo
que seguiré vinculada al deporte.

Para finalizar, ;qué considera que le ha
ensefado el golf?

El golf te mantiene humilde toda tu vida. Requiere
mucha constancia, mucho esfuerzo. Mentalmente te
pone a prueba. Me encanta porque hay que mejorar
cada dia y no es facil. Es un deporte complicado. m

Foto: Estudiando la trayectoria del put en su primera victoria LETen Espana.
Autona Cedida por Estrella Damm Medlterranean Ladies Open
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SU TRAYECTORIA EN LPGA
25 torneos, 9 entre las diez mejores.
2018 | 3% en el US Open.
72 en el British Open.
22 torneos, 7 entrenas diez mejores.
Compite en su tercera Solheim Cup representando a Europa.
26 torneos.
Gana sus dos primeros torneos de LPGA con un mes de diferencia.
25 torneos.

Su primer gran resultado con el segundo puesto en el Lorena
Ochoa Invitational.

Competed en su segunda Solheim Cup con el equipo europeo.

23 torneos.

Gana el UL International Crown con el equipo espafiol.

19 torneos, 2 top ten.

2013 | Segunda en el Noth Textas LPGA Shootout.

Compite por primera vez con el equipo europeo en la Solheim Cup.
3 torneos, uno entre las 20 mejores.

172 en el British Open.

2017

2016

2015

Carlota Ciganda
Machinena

m 2 victorias del LPGA Tour.
m 2016 LPGA KEB Hana Bank Championship.

m 2016 CitiBanamex Lorena Ochoa Invitational Presented by
Aeromexico and Delta.

2014

2012

AMATEUR | m 4 victorias del LET Tour.
Campeona del British Open Amateur en 2007. . ' ’ m 2012 Deloitte Ladies Open y China Suzhou Taihu Open.
Campeona de Europa en 2004y 2008. . m 2013 UniCredit Ladies German Open.

Miembro del equipo europeo junior de Solheim Cup en 2005 y 2007. m 2019 Estrella Damm Mediterranean Open.
Miembro del equipo europeo junior de Ryder Cup en 2004 y 2006.

Récord en la liga universitaria estadounidense al ser la primera jugadora
que gano consecutivamente dos temporadas, en 2009 y 2010. m 2013 Campeona, 2015, 2017, 2019 Campeona.

- m 1 victoria en la UL International Crown.

m 4 participaciones en la Solheim Cup, 2 victorias finales.

m Gand con el equipo espaniol la primera edicion
en 2014.

m Olimpica en Rio 2016.
m Finaliz6 (T39).

Foto: iganda en su época amateur.
Autoria: Imagen cedida por la familia Ciganda.
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La temporada 2019 2020 sera recordada por

las futbolistas navarras como la temporada
en la que empez6 una nueva etapa hacia la
élite del futbol con el ascenso del Fundacion

Osasuna Femenino a la nueva liga Reto . *
Iberdrola y la firma de un convenio de :
colaboracion para la estructuracion de las :
categorias femeninas de futbol de Navarra.

Imagenes cedidas por Fundacién Osasuna Femenino. : s : o g L
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El futbol es el tercer deporte en sumarse al proyecto Huarte, Kirol Sport, Lagunak, Lourdes, Marcilla, mediante la organizacion de torneos y actividades,
de la Fundacion Miguel Indurain Fundazioa «Hacia la Mutilvera, Universidad de Navarra y Zarramonza y colaborar con los conveniados en la formacion y
cumbre del deporter, siguiendo los pasos del baloncesto son los clubes que, junto al Fundacion Osasuna asesoramiento de los cuerpos técnicos de sus equipos.
y el balonmano. Un total de dieciocho equipos se han Femenino, caminaran hacia la cumbre en el futbol. Con
adherido, hasta el momento, a un convenio que tiene el respaldo de la Federacion Navarra de Futbol y el El Fundacion Osasuna Femenino, club que milita
al Fundacion Osasuna Femenino como referente con Instituto Navarro del Deporte, a través de la Fundacion  actualmente en la liga Reto Iberdrola, segunda categoria
el objetivo de llegar a la maxima categoria con una Miguel Indurain Fundazioa, este convenio apuesta del futbol nacional, se cred en mayo de 2016 como un
plantilla que atesore lo mejor del futbol navarro. por las mejores futbolistas navarras. El equipo rojillo proyecto que queria apostar por ellas integrando en la

tendra preferencia en los fichajes de jugadoras de estructura a otros siete clubes forales: Burladés, Iruntxiki,
Amigo, Ardoi, Baztan, Berriozar, Burladés, Cantolagua,  los clubes adheridos al acuerdo, comprometiéndose Kirol Sport, Berriozar, Ardoi y Zarramonza como patronos
Castejon, Cortes, Gazte Berriak, Iruntxiki, ltaroa a dinamizar las categorias femeninas navarras y Lagunak y Gazte Berriak como colaboradores.

[f”*ﬂ NAVARRA DE | _-' HLAEUU_
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Foto: Representantes de los clubes en la firma del convenio de estructuracion.

Autoria: Federacion Navarra de Futbol.
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La trayectoria vital de varias jugadoras de la plantilla actual
rojilla refleja la necesidad que existia de reestructurar la
categoria femenina en la comunidad foral. Muchas tuvieron
que peregrinar de uno a otro equipo o irse fuera de
Navarra a jugar por falta de equipo.

Es el caso de la actual capitana, Mai Garde Echalecu
(Pamplona, 1987). Su historia es la de muchas nifias que
han tenido que ir de un club a otro buscando la forma de
poder practicar el deporte que mas les gustaba. La aficidn
por el futbol se la inculcd su padre, a ella'y a sus dos
hermanas, a las que hizo socias del Club Atlético Osasuna
y las llevaba a verle jugar partidos en el Bosco.

«Empecé a jugar en el colegio. Ninguna chica jugaba.

No existia ni la ficha femenina. Teniamos 6 o 7 afios

y entrenabamos todos juntos, pero los domingos no
podiamos jugar con los chicos. Era una normativa tan
asentada que yo la veia hasta normal. Tuve la suerte de
que el Burladés salio con equipo femenino de futbol sala
y desde los ocho arios estuve jugando en la liga navarra.
Con diez afios, me llamaron del Amaya y empezamos a
ganar ligas navarras de futbol sala. De ahi salté al Regional
con el Amaya y al aio siguiente subi al primer equipo en
Segunda Division. Pero nadie apostaba por el femenino y
casi todas las jugadoras dejamos el club. Con 19 afios me

fui al Lodosa, que acababa de ascender a Segunda. & bR R g Foto: Mai Garde preparando un pase e ante ol Sporting de Gijon.
.,, s A L N e e A e d EIR A i 2 R R T 1 ; . M‘W\“Jﬂ“ﬂ‘ﬁ_:_li_ j %8 :
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La suerte no acompaiié a Garde en esa temporada
porque se rompio el peroné el mismo dia de su
cumplearios, un 26 de octubre. Dos operaciones, una
temporada perdida y el club por el que habia fichado
desciende. Pero no todo iba a salir mal.

«Me llaman del Marifio de Irin y, por primera vez, me
ofrecen algo de dinero, una ayuda al mes para pequerios
gastos. Me llaman a mi y otras cuatro jugadoras de
Pamplona que organizamos un coche para subir tres dias
a la semana a Irun a entrenar, mas el dia de partido».

Solo durd una temporada porque llega la ansiada
llamada de Osasuna. «Para mi, fue la mayor alegria
porque era lo que sofiaba desde pequena. Estuve

dos arios sequidos en Sequnda. El primer afio con un
buen equipo, pero se notaba en el ambiente que no se
apostaba por nosotras. Habia dias que no teniamos ni
campo para entrenar. Veniamos de equipos tan pobres
que no nos llamaba la atencion jugar en arena, pero Si
nos chocaba la diferencia con el masculinoy.

«Al final de temporada decidimos romper. No habia
ninguna aspiracion ni interés por nosotras. Con las
frases célebres del entonces presidente Izco te puedes
imaginar como nos trataba. Si nos lesionabamos, el
médico nos daba un ibuprofeno y a casa».

= €

Foto: Lorena Herrera disputando un balon ante el Alavés.

Una mala experiencia que iba a olvidar pronto. «Nos
llama el Lagunak, y te puedes imaginar: jjugar en
Primera! Debuté en Lezama contra el Athletic de Bilbao
en la Copa de la Reina. Consequimos la permanencia
con un equipo que era el noventa y nueve por ciento
navarroy, recalca Garde.

«Ahora nos
sentimos futbolistas»

Y de nuevo, toca reinventarse. «El Lagunak
practicamente se desintegra porque el apoyo
econdmico es poco. Me llaman del Orvina de
Primera de futbol sala y cambio de deporte».
Después de dos aiios en el Orvina y tres en el
Txantrea de futbol sala llega otra vez la llamada

del nuevo Fundacion Osasuna Femenino. «Ahora
entras en Tajonar y te sientes parte del club. La junta
directiva es muy cercana. Antes éramos un cero a la
izquierda. Muniain (vicepresidente del club) viene a
vernos al entrenamiento, se desplazan a los partidos
de fuera. Tienes la sensacion de que te aprecian y
que creen en ti. Osasuna esta siendo referente. Ahora
nos sentimos futbolistas y valoran y aprecian lo que
hacemos».
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Mai Garde tuvo la oportunidad de cumplir otro La imagen del Sadar es el retrato de la evolucion que Las condiciones también han cambiado de forma
suefio, jugar en El Sadar, verse en el lugar en el han vivido las futbolistas en estos ultimos afos. «Ha radical. Viajan con el autobus del primer equipo, juegan
que siempre habia visto al equipo masculino. sido un salto enorme desde que Iberdrola patrocina, en campo de hierba en Tajonar, vestuario propio,
El Fundacion Osasuna Femenino jugaba frente al Eibar  partidos en television, desde que los medios se ropa de juego personalizada. El club les proporciona

por el ascenso a Liga Iberdrola. El estadio presentaba  interesan y cuentan nuestras vivencias... Dar visibilidad fisioterapeutas, médicos y un seguro médico externo
un aspecto de gala, con 10.250 personas animandoa  ha demostrado que si interesamos, tanto nosotras con ~ con la Clinica Universitaria. Y lo que es mas importante,

las rojillas. «Es un momento con el que suefias toda 10.000 personas en el Sadar o esta temporada casi todas tienen un contrato laboral y seguridad social. «Las
la vida. Es muy dificil de explicar, salir al campo es 30.000 personas en Anoeta en el derbi vascoy. Jjugadoras son profesionales en la mayoria de equipos
algo mas que cumplir un sueno. El dia del Eibar solo de Primera. Aqui todas trabajamos y cuando salimos del
pensaba que todos los malos ratos, el ir de un equipo a «Tengo un contrato por trabajo vamos a entrenar a Tajonar a las 19.30h, cuatro
otro, las lesiones... merecieron la pena por ese dia». primera vez en mi vida» dias a la semana. Ese horario nos permite a todas
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Foto: El equipo entrenao en Tajonar.
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compaginar estudios y trabajo. Nosotras atn somos
semiprofesionales: ahora mismo estamos cobrando,
pero no podemos vivir de ello. Tengo un contrato
laboral por primera vez en mi vida, con 29 afios, y llevo
desde los ocho dedicada al futbol. Pero tengo muchas
comparieras de mi quinta que no lo han podido vivir
porque se han retirado».

«El futbol es nuestro trabajo,
pero también nuestra distracciéon»

Mai Garde es socorrista y monitora de natacion en

el Aquavox. Trabaja invierno y verano, a la vez que

es futbolista. Una duplicidad que se da en casi todas
las jugadoras del equipo. La centrocampista Leire
Fernandez Sanchez (Pamplona, 1992) estudi6
Magisterio, graduandose en Educacion Primaria. Este
verano oposito para ser maestra y ahora trabaja en un
colegio con alumnado de cinco y seis afios cubriendo
una baja. Sale del centro educativo y se va a entrenar.
Para ella el futbol «es nuestro trabajo pero también
nuestra distraccion. Nos sirve para desconectar».

Fernandez ha sido uno de los fichajes de casa en la
presente temporada. Ella empez6 con once afos en

= €

El equipo referente
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~ Foto: Leire Fernandez celebrando un gol.
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futbol 7 con Osasuna. De los catorce a los quince
estuvo cedida al San Juan, porque no habia ningun
equipo intermedio en la entidad rojilla y hasta los
dieciséis no podia jugar en Segunda. Cuando regreso
a Osasuna (2008), vivi¢ la otra cara de la moneda.

“No teniamos director deportivo, no teniamos fisio, ni
acceso a gimnasio. Descendimos a Regional. Se hablo
de crear una liga cadete, pero solo estabamos ocho
equipos. Jugamos hasta navidades y de navidades a
junio, jugamos con equipos masculinos con chavales de
unos catorce afos. Al principio a los clubes contra los
que jugabamos no les gustaba la idea de jugar contra
nosotras. Quedamos campeonas y les sento bastante
mal. Ellos eran mas rapidos y fuertes, pero nosotras
éramos mas tacticas y técnicas. Se enfadaban mas de
lo normal, fueron siempre correctos, pero no les hizo
ninguna gracian.

Vieron que esa liga cadete no llevaba a ningun lado

y se inscribieron de nuevo en categoria Regional. El
ascenso a Segunda llega de nuevo en 2010, pero no

los apoyos. Dos afios en precario que terminan para
Leire Fernandez en 2013, con la llamada del Zaragoza
para jugar en Primera division. «Fue dificil. nunca me
habia ido de casa. Soy muy familiar y me costo bastante
hacerme. Tenia que probar si valia para jugar en
Primera porque en Osasuna siempre habia destacado».

= €

El equipo referente

" Foto: Miriam Rivas intentando superar el medio campo de las Gloriosas.
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Un valor que rapidamente fue apreciado porque al
término de esa temporada (2013-2014) llega

la oferta de la Real Sociedad. «La Real es un

club con mucha historia, con mas facilidades
economicas para apostar y mejores instalaciones.
Decidi cambiar. La diferencia fue abismal, el

Zaragoza era un club familiar, en la Real contaba

con instalaciones, cuerpo meédico, gimnasio... fue un
cambio brutal. Pasé de un campo en el que no hay

ni gimnasio a tenerlo todo. Nos lavaban la ropa, el
meédico estaba disponible las veinticuatro horas, el fisio
siempre que quisiera y esas son cosas que te hacen
trabajar mejor. Ahi es donde ves que apuestan y creen
en nosotras».

«Hace anos
esto era inviable»

Fernandez defendio los colores donostiarras durante
cuatro temporadas, tiempo en el que tuvo ocasion
de vivir grandes momentos como jugar en el mitico

_.;P.." | Foto: Leire Fernéndez protegiendo el balon ante la dfensa sportinguista.

estadio de Anoeta el derbi vasco. «Soy de Osasuna Diferencias en la negociacion econémica le llevaron a por completo al futbol, el compromiso es distinto, una

a muerte, pero cuando entras a un campo en el que fichar por el Eibar, en Segunda division. «Lo pasé bastante estudia, otra trabaja. Tienen otros objetivos y aspiraciones
hay 21.000 personas animando y suena el himno de la  mal, por la diferencia de nivel del futbol con el resto de y €so se nota en el campo, al entrenar y al jugar. Eso mas
Real, se te pone la piel de gallina». comparieras. En un Sequnda no todo el mundo se dedica el nivel de los clubes contra los que jugabamos».
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Después de esta experiencia regreso a casa. « Vi que

el club de mi vida si apostaba por nosotras, fue lo que
me hizo querer volver. Ahora vamos todos los dias al
gimnasio, cosa que antes no teniamos. Lo mismo con el
preparador fisico, tenemos un nutricionista y un sequro
médico aparte. Yo me rompi la rodilla cuando estaba

en el antiguo Osasuna y me tuve que operar y hacer la
rehabilitacion por mi cuenta. En el terreno deportivo hay
un buen equipo y se puede llegar a hacer algo. Hace
anos esto era inviable. Ahora hay mas equipos, mas
chicas que jueguen a futbol y esto ha hecho subir el
nivel. La nueva categoria es complicadisima. No puedes
bajar los brazos en ningun partido», asegura Leire
Fernandez.

«Ahora entras en Tajonar y te
sientes muy parte del club»

Para Fernandez, el verdadero cambio se ha dado en
las condiciones laborales. « Todas tenemos contrato.

En el Eibar también tenia contrato, pero no toda la
plantilla lo tenia. Eso crea diferencias y mal ambiente
en el vestuario. Aqui, al tener todas contrato, ninguna
se siente minusvalorada, independientemente de lo que
cobre cada una».

Otro de los fichajes de la casa en la presente temporada
ha sido el de la internacional Maria Blanco Armendariz
(Mutilva, 1999). Para esta estudiante de Ciencias de

la Actividad Fisica y el Deporte, el futbol siempre ha
formado parte de su vida: «doy patadas a un balon
desde que tengo uso de razén. Con cuatro afios jugaba
con chicos un afio mayores, hasta que llequé a Futbol 7
en la Mutilveray.

Su pasion por este deporte le ha llevado al maximo
nivel, como jugadora de Primera Division e Internacional
con la seleccion Sub-17, con la que consiguid un

WD F

subcampeonato de Europa y un bronce en el Mundial
de Jordania. Todos estos logros llegaron después de un
peregrinaje por distintos equipos: Oberena, Osasuna
Regional, Kirol Sport, Mulier... «Jugué en Regional
porque era pequena para ir al equipo de categoria
nacional, y cuando cumpli la edad, Osasuna habia
desaparecido y se creo el Mulier.

Su caracter abierto y extrovertido le ha permitido
moverse e integrarse con facilidad en las plantillas y
adaptarse a los cambios, porque con diecisiete anos
el Athletic de Bilbao se interesé por ella y la fichd para

} " Foto EI Sadar abrio sus puertas para el Fundacion Osasuna-Eibar en la temporada 18-19.
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jugar con el primer equipo, aunque no tuvo suerte con
las lesiones. «Mi primer partido con el Athletic fue la final
de la Copa Euskal Herria y después llego el debut en
Primera division, pero tras ese primer partido me fui con
la seleccion Sub-17 al Mundial de Jordania y me lesioné
la rodilla derecha». 7 de octubre de 2016, recalca.
«Acabé la temporada 16-17 con el equipo B. Al afio
siguiente empeceé con ficha A, pero mi lesion no estaba
bien recuperada y continué jugando con el B, hasta que
me volvi a lesionar en marzo de 2018».

«Osasuna es un equipo que
nunca se da por vencido»

Después de tres temporadas en la disciplina rojiblanca,
Blanco regresaba este verano a casa. «Me costo
tomar la decision por los estudios. Cuando Osasuna
me dijo que tenia una plaza, a nivel deportivo no me

lo pensé, no tuve dudas, pero si tuve que sopesar

los estudios. Durante todo el verano mantuvimos
conversaciones, pero la universidad me daba dolores
de cabeza. Con 17 afios me fui al Athletic y terminé
Segundo de Bachillerato en Bilbao. Al afio siguiente
empeceé los estudios de CAFYD, en la Universidad de
Deusto. En Pamplona no existe esta carrera. Tenia que

= €

Foto: Maria Blanco controlando un pase.
A A _ 1l

pedir traslado a Vitoria y me encontré con que no me y regreso por la tarde para entrenar en Tajonar. Ademas,
convalidaban varias asignaturas. De veinte asignaturas  jueves y viernes entreno a unos nifios justo antes del
aprobadas, solo me querian convalidar jsiete! Ahora entrenamiento, que es una de las opciones que ahora

tengo asignaturas de tres cursos distintos. Los estudios  te da el club».

son muy importantes para mi, pero pesaba mas volver

a casa, volver a jugar en Osasuna. Cada mafiana me Blanco pertenece a la llamada Generacion Z, en la
levanto temprano, a las 6.45h, voy a Vitoria a la facultad  que se encuentran hasta diez futbolistas de la primera
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Foto: Celebrando un gol especial ante la aficion en El Sadar,
en la temporada 18-19.

El equipo referente

plantilla rojilla. Ellas son el futuro y empiezan a llamar la
atencion de las selecciones nacionales inferiores como
la Sub-17 Sara Carrillo, o la Sub-16 Karolina Sarasua,
jugadora del equipo B que ademas de brillar en el futbol
ha sido cuatro veces Campeona de Espafia de Muay
Thai en distintas categorias.

La juventud de estas jugadoras no ha sido un impedimento
para alcanzar cotas que formaban parte de sus mejores
deseos. Maria Blanco tiene dos momentos en su carrera
que nunca va a olvidar. «La primera vez que me llamo la
espariola, me pinchaba por si estaba sofiando. Es una
experiencia que ojala todo el mundo pudiese vivir. Son
momentos inolvidables. Cada concentracion suelen ser
tres dias en los que solo hay fatbol, fatbol y futbol. Ahi te
das cuenta de lo privilegiada que eres, porque de entre
todas las chicas que juegan al futbol, te han elegido a ti. Es
un suero que tienes desde pequenia, que lo ves muy, muy
lejos y al final llega porque he estado en un Europeo y un
Mundial Sub-17. Tengo muchos suefios, pero uno sigue
siendo volver a la seleccion, con las mejores jugadoras de
Europa y del mundo».

El segundo momento que tiene grabado en su memoria
corresponde a su fichaje por el Athletic. «No imaginé
que podia llegar tan arriba. El debut en Primera no lo
voy a olvidar nunca. Es lo que sofiaba y lo he cumplido.

Cuando pasan los arios, te lesionas, te operan y te das
cuenta de lo que has conseguido, porque hay muchas
como tu que no han llegado».

Para que otras puedan llegar, el Fundacion Osasuna
Femenino se ha convertido en el equipo referente, con

un convenio que Blanco valora muy positivamente. «Yo
me tuve que ir de Osasuna porque quitaron el equipo.

La estabilidad que puede dar ahora un equipo referente
es muy importante para las nifias. Cuando eres muy
pequena y tienes que estar cambiando de equipos porque
no cuentan con el femenino, es un problema. Yo era muy
pequefia cuando dejé el antiguo Osasuna, tenia diez
afnos. Con esa edad no te das cuenta de lo que pasa,

de los problemas que hay. Ahora te pones a pensary

|la tranquilidad que da saber que el club cuenta contigo,
que procura que no te falte de nada, que tengas campo,
ropa, viajes, hoteles. Esto es o que antes nos faltaba.

No puedes estar tranquila en un club que no sabes si
cuando termine la temporada te va a despachar porque
no contintia. Saber ahora que hay un club que cuenta con
nosotras es un punto positivoy.

Maria Blanco suefia ahora con subir a Primera con el
Fundacion Osasuna Femenino. « Tenemos plantilla para
subir. Un vestuario muy bueno, con ambiente muy positivo.
Terminas el entrenamiento, vas a las duchas y te echas
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unas risas y eso es muy importante porque se reflejan en
el campo las buenas vibraciones. Osasuna es un equipo

que nunca se da por vencido y se nota, porque eso nos va

a hacer ganar los partidos».

Unas buenas vibraciones que son una realidad no ya por
los resultados que han acompariado al equipo al inicio
de temporada, sino por los firmes pasos que el club esta
dando para que ellas crezcan. El mejor ejemplo es el de
Maider Irisarri Cuadrado (Pamplona, 1988), la primera
futbolista espafola embarazada en activo. Ella dejo de
jugar para no poner en peligro su embarazo, no porque
su club tuviese ninguna clausula al respecto, al contrario.
Irisarri jugd su ultimo partido la temporada pasada,
embarazada de doce semanas, dio a luz el pasado mes
de agosto y se reincorporara a la disciplina del equipo a
principios de 2020.

Irisarri lleva jugando a futbol desde los catorce afios.
Se inici6 en el futbol sala, en el Berriozar y después
llegd a Osasuna donde jugd hasta que desaparecio.
Coincidié también con su marcha a Leon donde
curso Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
aprovechd para seguir jugando en el Leon FF. Con
la carrera terminada regresé a Pamplona en 2012,
al Lagunak. Al afio siguiente volvia a Osasuna, pero
solo duraria una temporada porque el club deshacia

= €

el equipo femenino. Fue el momento de la creacion
del Mulier, donde jugaria dos temporadas, hasta que
aparece el nuevo Fundacion Osasuna Femenino.
Irisarri se suma al nuevo proyecto en la antigua
Segunda division y en su segunda temporada, 2018-
2019, consigue el ascenso a Reto Iberdrola.

La temporada del ascenso coincide con el embarazo
de Irisarri una noticia a la que el club reaccion6 con
naturalidad, «cuando lo comuniqué todo fueron
felicitaciones y alegria. Aunque tampoco sabiamos qué
hacer porque no existe un protocolo y es necesario

ya. Yo estuve jugando hasta cumplir los tres primeros
meses de embarazo momento en el que hablé con

el club y el entrenador. Osasuna me ha apoyado en
todo, sigo teniendo mi lugar, tengo mi ficha... pero hay
un gran desconocimiento en este mundo. Ni con el
embarazo, ni en el post parto se sabe qué hacer. Me
dieron la baja por riesgo hasta que di a luz y después
dieciséis semanas por maternidad. Durante todo el
embarazo me mantuve activa hasta el ultimo dia. Soy
licenciada en CAFYD y eso me ha ayudado a saber qué
tipo de ejercicio hacer».

Maider Irisarri buscé ayuda fuera para poder cumplir
dos suefios, ser madre y jugar a futbol. Se mantuvo
activa hasta el ultimo dia de embarazo, pero al ser la

n e
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CA OSASUNA SAMTA TERESA
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Foto: Maider Irisarri, primera futbolista embarazada en activo.
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primera futbolista embarazada dentro de la disciplina
del club nadie sabia cdmo preparar el proceso. «Tras | .
el parto comencé la recuperacion y he ido acortando |
plazos hasta tal punto que ya podria estar entrenando
con el grupo. Lo cierto es que ahora empezaré una
pequena pre-temporada, porque son muchos meses
fuera de competicion, aunque llevo dos meses
trabajando por mi cuenta con una especialista en
post-parto, Lidon Sorianoy.

Irisarri recuerda la necesidad de que exista un
convenio colectivo y un protocolo que te ayude

en un proceso en el que hasta ahora no hay
precedentes. «En el embarazo el cuerpo sufre
mucho y si lo quieres recuperar para volver a
competir, para llevarlo a un rendimiento, tienes
que trabajarlo y reeducarlo. Y no hay nada escrito,
no es un cruzado, no es un esquince, no es una
rotura de fibras...».

El siguiente paso sera compaginar su trabajo

como maestra de Primaria en un colegio, con sus
entrenamientos y con la lactancia. Ella sigue con
atencion la andadura de su equipo en esta nueva liga
Reto Iberdrola. No se pierde ningun partido en Tajonar,
ni ella, ni su hijo que acude al campo con la camiseta
rojilla que le regalaron sus compareras de equipo y
cuenta los dias para poder volver a competir. m

P N
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Fundacion Osasuna PALMARES DEPORTIVO

|
Femenino

_ - TERRITORIAL NAVARRA .
m Ano de creacion: 2016. Campeon.

m Patronato actual formado por: Ascenso a Segunda Division Nacional.

TECNIFICACION INFANTIL Participacion en 4 torneos Nacionales, con dos victorias finales, un tercero y un cuarto puesto.

m 15 patronos.
TEMPORADA 2017/2018: Tres equipos

m 8 representantes de Osasuna (6 de la Junta 22 DIVISION NACIONAL

Directiva, socio-compromisario y socio- FEMENINA e
patrocinador). TERRITORIAL NAVARRA 30 clasificado.
m 7/ clubes (Ardoi, Berriozar, Burladés, Gazte TECNIFICACION INFANTIL Participacion en 8 torneos Nacionales e internacionales, con 4 primeros puestos, tres segundos y un tercero.

Berriak, Kirol Sport Iruntxiki, Zarramonza).

TEMPORADA 2018/2019: Tres equipos
m Presidente del Club: Cesar Muniain lrurita. Ascenso a liga RETO IBERDROLA (nueva Segunda division).

Reconocimiento por parte del Ayuntamiento de Pamplona.
Reconocimiento por parte del Gobierno de Navarra.
Reconocimiento de la Delegacion del Gobierno.

Cofrades del Vino de Navarra.

Cofrades del Queso del Roncal.

TERRITORIAL NAVARRA Campeon.
Ascenso a Primera Nacional.
TECNIFICACION INFANTIL Participacion en 8 torneos Nacionales e internacionales, con 3 primeros puestos, cuatro segundos y un cuarto.
TEMPORADA 2019/2020: Tres equipos
Equipo A Liga RETO IBERDROLA (Segunda division).
Equipo B Primera Nacional.

TECNIFICACIONES

I
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Fila superior: Ainhoa Simon, Lorena Herrera, Miriam Rivas, Nerea Salinas, Celia Ochoa, Marian Pueyo, Nerea Telleria, Josune Urdaniz, Amaia Unzu, Gurutz Iriarte.
Segunda fila: David Rivera, Lidia Alén, Maria Blanco, Oihane Gil, Mikel Bakaikoa, Luis Sabalza, César Muniain, Maider Irisarri, Mai Garde, Maria Aizcorbe, Carlos Pifiar.

Primera fila: Sara Carrillo, lara Lacosta, Nerea Valeriano, Vanessa Rodriguez, Jaione Larraiotz, Maitane Zalba, Maria Sampalo, Garazi Facila, Patricia Zugasti, Leire
Fernandez, Aitana Zumarraga.
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PLANTILLA 2019/2020

NOMBRE Y APELLIDOS F. NAC. POSICION DORSAL
SAMPALO PEREZ, Maria 05/12/1999 |portera 1
LARRAIOTZ SENOSIAIN, Jaione | 03/08/1999 portera K
ZALBA IRANETA, Maitane 17/01/2000 portera 25
FACILA GIRALTE, Garazi 25/10/1999 defensa 3
GARDE ECHALECU, Maite 26/10/1987 defensa 5
GIL MONREAL, Oihane 18/12/1981 defensa 2
PUEYO ARIAS, Marian 06/04/2000 defensa 19
TELLERIA OCHOA, Nerea 25/10/1998 defensa 20
URDANIZ MAURIN, Miren Josune | 26/03/1993 defensa 4
ZUMARRAGA GARDE, Aitana 12/06/2001 defensa 21
ALEN FERNANDEZ, Lidia 17/09/1993 | centrocampista 6
RIVAS PINTO, Mirian 28/02/1990 centrocampista 7
VALERIANO MARTINEZ, Nerea 12/05/1997 centrocampista 8
RODRIGUEZ IRIBARREN, Vanessa | 13/10/1992 centrocampista 16
OCHOA IBANEZ, Celia 18/01/2000 centrocampista 23
AIZCORBE ILARDUYA, Maria 14/01/2000 centrocampista 12
CARRILLO MORENO, Sara 20/08/2002 delantera 9
HERRERA PERALES, Lorena 18/11/1995 delantera 11
IRISARRI CUADRADO, Maider 18/01/1988 |delantera 14
LACOSTA SANCHEZ, lara 08/11/2001 |delantera 24
SALINAS MURUZABAL, Nerea 29/08/2001 | delantera 28
ZUGASTI OSES, Patricia 07/08/2000 delantera 10
BLANCO ARMENDARIZ, Maria 15/08/1999 |delantera 17
FERNANDEZ SANCHEZ, Leire 23/01/1992 delantera 15
BAKAIKOA MANZANO, Mikel 07/08/1981 entrenador

IRIARTE GABARRUS, Gurutz 28/08/1989 segundo entrenador
SIMON GARCIA, Ainhoa 09/10/1985 | delegada

RIVERA SANCHEZ, David 29/03/1988 | preparador fisico

UNZU OLAIZ, Amaia 08/11/1992 |fisio

PINAR CARRASCO, Carlos 01/08/1973 | entrenador porteras
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FEDERACIQN NAVARRA Iﬁ
DE FUTBOL /. Ea

NAFARROAKO FUTBOL :
FEDERAZIOA e MIGUEL INDURRIN
[l AT

Convenio para
la estructuracion
del futbol

m Fundacion Osasuna Femenino es el
equipo de futbol referente en Navarra.

m Al menos un 50% de la plantilla del
primer equipo estara formada por
jugadoras de la Comunidad Foral.

m Fundacién Osasuna Femenino recibira
una ayuda de quince mil euros por
parte de la Fundacién Miguel Indurain
Fundazioa.

m El equipo referente colaborara en:

m formacion y asesoramiento de los
cuerpos técnicos de los clubes
convenidos

m dinamizar el futbol femenino en Navarra
organizando torneos y actividades

m priorizar la formacién de jugadoras
navarras

m El convenio tendra un aio de vigencia,
hasta octubre 2020.
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Una atleta de record

T . - - A QA[‘ 5 )

)
del atletismo que siguieron otras navarras como
Marta Mendia, Idoa Marig ena, Estela Navascues,
- lzaskun Osés, Mai elero y muchas mas.

- Unasenda ques@hora contintia recorriendo como
-——e ~ entrenadora deijovenes promesas navarras a las
~ queentrenae rupompleo Pamplona Atlético.

Foto: Barcelona Autoria: Cedida por Goya Ferrer.
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Aunque en su partida de nacimiento figura Zaragoza
como su ciudad natal, Gregoria Ferrer es natural de
Pamplona, donde se forjo como atleta desde las aulas
del Colegio Federico Mayo, para iniciar una carrera
deportiva que todavia hoy sigue vigente con tres
plusmarcas nacionales que en veintiocho afios nadie ha
podido batir.

El atletismo fue su deporte desde el primer dia,

aungque reconoce que en su época las opciones eran
limitadas: «Con trece afios no habia mucha oferta para
las mujeres en Navarra, o hacias baloncesto o hacias
atletismo y poco mas. A mi me gustaba correr, disfrutaba
corriendo. Tenia una profesora de Educacion Fisica

que se involucraba mucho, nos llevaba a competir...
Fue ella la que se preocupo de traer al colegio un
monitor-entrenador del Amaya y ahi empezo todo».

La implicacion de esta profesora permitio a Goya Ferrer
descubrir un deporte para el que tenia talento. Los
entrenadores detectaron enseguida el potencial de la
joven atleta y la llevaron a entrenar al club Amaya, con
Alejandro Ruiz.

Recuerda que en aquel momento ya existia un buen

grupo de mujeres entrenando: «Habia cuatro o cinco
atletas que competian con la seleccion espanola en su
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categoria: Mercedes Hualde, Marta Gorii... Un grupo de
chicas del colegio Santa Catalina que participaron en el

qﬁpi’ LONy

Foto: Goya Ferrer en sus inicios con Maria_Fernéndez 2 Yolanda Urdiain e Isabel Valecia.
Autoria: Cedia por el Club Grupompleo Pamplona Atlético.

Una atleta de récord

concurso de television de los sabados por la manana y
ganaron. Habia nivel en Pamplonay.
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Pronto llegarian los primeros resultados. Un talento
innato y su constancia entrenando darian sus frutos.
«Los récords empezaron a caer: récord navarro de
400 m., de 200 m., y me seleccionan para el
Campeonato de Europa Junior, me llevaron para
correr la prueba de 200 metros y bati la plusmarca
nacional de la categoria. Ahi empieza mi etapa en el
alto nivel hasta llegar a categoria absoluta en 1962,
siendo junior todavia porque tenia dieciocho afios,
pero entré en el relevo de 4x400 m.».

Los récords de Espafia caian a su paso, llegé a

batir cinco plusmarcas nacionales en pruebas de

200 metros y relevos 4x200 m en pista cubierta, y

con el 4x400m. tanto al aire libre como a cubierto.

Las medallas comenzaban a acumularse, hasta llegar
a un total de veintitrés medallas en campeonatos

de Espania, desde categoria juvenil hasta absoluta,
siempre en pruebas de velocidad. La competicion
internacional empezaria pronto participando en el
Campeonato de Europa Junior en 1981 y saltando al afio
siguiente a la élite para competir en Copas de Europa,
Juegos Iberoamericanos, Copas del Mundo, Juegos
del Mediterraneo (bronce con el relevo 4x400 m.),
Campeonatos del Mundo al aire libre y en pista
cubierta y, finalmente, en los Juegos Olimpicos

de Barcelona'92.

Para ella solo habia un secreto para estar en la élite:
entrenar y entrenar. Toda su carrera como atleta la
desarrollé en Pamplona, a excepcidn de un afio que se
fue becada a la Residencia Blume de Madrid.

«No funciono. Tuve lesiones. No me adaptaba. Preferi
volver a Pamplona con mi entrenador de siempre.

El ambiente en Madrid era bueno con grandes atletas
como Enriqueta Diaz, la plusmarquista de peso; Amaia
Andrés de 800 m., Monica Calvo... Habia muchas
fondistas en Madrid y en el grupo que yo entrenaba
estaba Blanca Lacambra, Cristina Pérez... Pero no me
adapte. No llevé bien el ambiente y tuve lesiones. Verme
lejos de casa, sin poder correr, ni entrenar me hicieron
imposible mantenerme en Madrid. Si no hubiera tenido
lesiones...».

«Nosotras no existiamos»

Intentd compaginar el atletismo con los estudios y no
fue tarea facil. «No daban facilidades. No permitian
cambiar examenes, ponian faltas de asistencia cuando
teniamos una competicion o una concentracion. Era
muy complicado. Habia mas atletas que estudiaban y
sacaban carreras, pero en aquel momento aposté por
el atletismon.

Una atleta de récord

Foto: Ferrer cogiendo el testigo en las series de Barcelona 1992.
Autoria: Cedida por el Club Grupompleo Pamplona Atlético.

Goya Ferrer fue la primera mujer del atletismo navarro
que participd en unos Juegos Olimpicos, un hito al
alcance de muy pocas deportistas. «Parece que es facil,
pero fue muy duro. Yo estuve toda una vida entrenando
para ir a unos Juegos Olimpicos. Es la ilusion que tienes.
Todos tenemos el mismo objetivo, ir a unos Juegos.
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Es lo que quieres hacer y es lo que quieres ser
(olimpica). He estado en campeonatos del mundo,
campeonatos de Europa, pero unos Juegos... es
otra historia».

«La competicion no empieza
cuando dan el pistoletazo de salida»

Ferrer hizo la preparacion olimpica en Pamplona. Cuatro
afios de entrenamiento para preparar unos Juegos

que eran en casa, pero a los que solo podian acceder
aquellas atletas que tuvieran la minima marcada por la
federacion espariola y la federacion internacional. Justo
un afio antes de la cita olimpica, el 1 de septiembre

de 1991, marcaria un récord que parece inasequible
pues en veintiocho afios nadie ha conseguido batirlo.
Junto a Sandra Myers, Julia Merino y Blanca Lacambra
compitié en la final de los 4x400 m relevos en los
Campeonatos del Mundo de Tokio. Aquella calurosa
tarde de septiembre, con un Estadio Olimpico rozando
los 30 grados de temperatura, Goya Ferrer entraba en el
cuarteto que debia disputar la final.

La vispera, Esther Lahoz habia ocupado su puesto en la
eliminatoria estableciendo un nuevo récord de Espania y
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Una atleta de récord

Foto: Goya Ferrer junto al grupo de atletas a los que entrena.

7 Autoria: Cedida por el Club Grupompleo Pamplona Atlético:
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clasificando al equipo para la lucha por las medallas Llegar a este nivel es facil para ninguna atleta. esfuerzo, muchas competiciones... Para ir dependes de
con un tiempo de 3.29.12. El dia de la final, seria «Sacrificas mucho. Yo antepuse el atletismo a los que tienes que hacer la minima, pero luego tienes que
Goya Ferrer la que tomaria la dltima posta estudios. Nadie me dijo que lo tuviese que dejar. En encontrarte bien, no puede haber lesiones, no puedes
rebajando la plusmarca nacional en casi dos realidad, no dejé nada porque correr era lo que queria tener un catarro... Para los Juegos de Seul (1988) me
segundos: 3.27.57, que todavia es el récord actual hacer y mi objetivo eran los Juegos. Lo que hay que lesioné unos meses antes y no fui. Tienes que esperar
de la distancia. tener en cuenta son las horas de entrenamiento, mucho  otros cuatro afios. Te lo juegas todo en poco tiempox.

Foto: Copa del mundo, Barcelona 1989.
Autoria: Cedida por Goya Ferrer.
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Ferrer hace hincapié en la importancia de valorar el
camino a una competicion. Toda la entrega y esfuerzo
necesario para, simplemente, conseguir estar en un
campeonato, una de las facetas del deporte que muchas
veces desconoce la sociedad. «E/ publico no lo valora,
porque no lo conoce. Esto no es decir me apetece ir a
unos Juegos, si vas es porque te lo has ganado, nadie
te regala nada. Hay mucho esfuerzo detras del que
no se habla. Barcelona °92 fue un punto de inflexion
porque la television empezd a dar mucha informacion.
Pero los primeros dias nos atacaron mucho. Nos
reunimos los atletas, nos organizamos un poco y les
hicimos ver que no estabamos en Barcelona porque
era gratis, sino porque habia un esfuerzo de muchos
anos. Se tiene que valorar, lo hagas como lo hagas.
Solamente estar alli ya es muchisimo. No son solo las
medallas, es llegar. Son importantes las medallas, los
resultados, pero todos los atletas comentan lo mismo,
el esfuerzo para llegar es impresionante y hay que
valorarlo. Estoy hablando de 1992. Ahora el publico
tiene mas conocimiento. Entonces no habia redes
sociales, no habia muchos medios. Era mas invisible
y lo que decian dos parecia que era la verdady.

Desde aquel 1992 hasta la actualidad las deportistas han

recorrido un largo camino que el teson de pioneras como
Goya Ferrer fue allanando. «Cuando empecé a ir con la
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seleccion nosotras no existiamos. Parecia que

solo habia seleccion masculina, de hecho, habia
entrenadores en Madrid que no querian entrenar a
mujeres. Dentro de la federacion no se nos valoraba.
Las becas, por sistema, eran mayores para ellos que
para nosotras. Al campeon de Espana le pagaban

cien mil pesetas, a la mujer cincuenta mil y yo decia,

ja mi me cuesta lo mismo! Afortunadamente, poco a
poco, fue cambiando y se fue equiparando porque nadie
se achanto, todas sequimos entrenando. Vieron que una
mujer tiene mucha fuerza de voluntad y cuando quiere
algo, va a por ello».

«Hay que saber perder,
para saber ganar»

Después de Barcelona se retird. « Tenia veintinueve
afios, estaba en forma, pero habia cumplido el
objetivo que me habia marcado. Alguna de mis
comparieras del relevo era mayor que yo y siguieron
cuatro afios mas. Yo dije que no. Ya habia cumplido
mi suefio y me retiré porque quise. Lo que si tengo
claro es que, si no hubiese conseguido competir

en Barcelona, habria sequido cuatro afios mas
hasta Atlanta».

Foto: Compitiendo en pista cubierta.
Autoria: Cedida por Goya Ferrer.
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Una atleta de récord

Lo que no dejo fue el deporte. Siempre ha estado y
estara con ella alla donde vaya. «Mis ultimos afios

de atleta, cuando terminaba la temporada hacia mis
cursos de entrenadora. Soy entrenadora nacional de
atletismo y me empeceé a vincular con mi deporte desde
el otro lado. Entreno atletas de dieciséis, diecisiete anos
en Larrabide. Es una edad que me encanta porque

son muy leales, sinceros, no tienen ninguna maldad

y todo lo absorben, todo lo aprenden. Me encanta
ensefiarles y ayudarles en todo. El antes y el después
de una competicion, como gestionar una semifinal, una
final... No es solo el entrenamiento en pista, hay que
gestionar muchas cosas. La competicion no empieza
cuando dan el pistoletazo de salida. La competicion
empieza mucho antes, en el calentamiento, si hace frio,
Si llueve, todo lo que rodea la prueba... Y el después
también hay que saberlo gestionar. Tienen que saber
perder para saber ganar. Hay que saber respetar al
rival, al juez, a la prueba en si, la instalacion... pero no
por obligacion, sino porque hay que saber estar».

Contar con una pionera, con una entrenadora que ha
competido al maximo nivel es también un incentivo para
las chicas y chicos que llegan a la pista a entrenar con
Goya Ferrer. «Creo que les gusta saber que yo he sido
atleta. A veces les cuento alguna de mis competiciones y
como las afronté. Yo, mas que ensenar, intento ayudar».
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Foto: Ferrer junto a la atleta navarra Nerea Bermejo Yanguas.
Autoria: Cedida por el Club Grupompleo Pamplona Atlético.

Cada dia les repite la misma frase a sus atletas: «Hay

que estar contentos, felices. Antes, durante y después».
Para ella es importante que disfruten con el atletismo que
sonrian en el entrenamiento, en la competicion... «Cuando
sonrien les cambia la actitud y corren mas. Hay momentos
duros, que estan tensos y la sonrisa les ayudan.

Entrena atletas en edades muy complicadas con una
tasa muy alta de abandono deportivo: «En el atletismo
el abandono es muy real porque cuando hacen la
selectividad se van a entrenar fuera y es muy dificil
encontrar un grupo de entrenamiento que pueda entrenar
a tus horas, para hacerlo juntas y se van diluyendo. Pero
a quien verdaderamente le gusta el atletismo, sigue
entrenando. Se van a Bilbao toda la semana a estudiar
y vuelven el viernes a Pamplona y entrenan o compiten
el fin de semana. Lo que tengo claro es que les voy a
animar a que vayan donde mejores resultados vayan

a tener. Que puede ser aqui o puede ser fuera, como

Si Se tienen que ir a Estados Unidos, siempre les voy a
apoyar».

Mucho se ha hablado del «dia después del deportistar,
de la retirada, de la reinsercion en el mundo laboral,
cuestiones reales que en el caso de Goya Ferrer no
supusieron problemas porque el deporte siempre ha
movido su vida. Su marido era entrenador de atletismo.
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Sus cufiados entrenadores de balonmano, atleta y Ayuntamiento de Pamplona donde el ochenta por Para despedirse, Goya Ferrer nos recuerda que
entrenadora. Su hijo juega a balonmano e incluso una  ciento son sefioras. Llevo ya afios haciéndolo y estoy el deporte va mucho mas alla de las pistas o las
sobrina hace gimnasia artistica. Pero ella destaca encantada. También durante anos preparé a personas  competiciones. «Dejé el atletismo y no he vuelto a
también el respaldo que tuvo de Navarra. « Yo recibi que opositaban a forales o bomberos, y esta muy bien ~ correr porque no quiero correr Si no puedo ir rapido,
apoyo. No es lo mismo estar en una comunidad entrenarles porque te enfrentas con otro reto, para ellos  algo que mis meniscos no me permiten, asi que no
pequeria como estar en Madrid. Alli hay mucha mas Su olimpiada es su oposicion. Durante cinco anos estuve corro. Pero el atletismo me ha ayudado mucho.
gente. A la hora de entrenar puede que no tengas viviendo en Dinamarca porque mi marido acabo siendo  Me ha hecho muy disciplinada. Yo me retiré hace
pista cubierta, ni departamento de fisios... Tienes unas  preparador fisico de un equipo de balonmano masculino, muchos afios y me sigue Saliendo ese afan de
limitaciones, pero a la hora de necesitar ayuda lo tienes el Kolding, y yo terminé siendo la preparadora del superacion, de que hay que ir a entrenar cada
a la mano. A nivel institucional, de club, recibi mucho equipo femenino. Alli vivi otro mundo, porque el dia. También me ha ayudado a sobreponerme
apoyo. El dia después fue facil para mi. Soy monitora balonmano es el deporte rey, mucho mas fisico que de momentos muy malos que te pasan en
de gimnasia de mantenimiento de un programa del aqui, llenan estadios, se vive de otra manera.» la viday. m
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Foto: deizqda. a dcha, Laila Lacuey, Ane Petrirena, Goya Ferrer, Nerea Bermejo y Alba Fernandez.
Autoria: Cedida por el Club Grupompleo Pamplona Atlético.
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Goya

Ferrer m Velocista retirada en los anos 90.

Una atleta de récord

m Actualmente, entrenadora de velocidad y saltos
SaI'IChO horizontales del Grupompleo Pamplona Atlético.

il

MEJORES RESULTADOS

Series, XXV Juegos Olimpicos, Barcelona, 1992.

Relevos 4x400 m.

72 Campeonatos del Mundo al Aire Libre, Tokio, 1991.

Relevo 4x400 m. (R.E.)

42 Campeonatos del Mundo Pista Cubierta, Sevilla, 1991.

Relevo 4x400 m. (R.E)

82 Copa del Mundo, Barcelona, 1989.

Relevo 4x400 m.

Bronce Juegos del Mediterraneo, Atenas, 1991

Relevo 4x400 m.

Diploma (7°) Juegos del Mediterraneo, Atenas, 1991

200 m.

Pluricampeona de Espaia en 200 y 400 m, tanto al aire libre como en pista cubierta.

20 internacionalidades con la Seleccion Absoluta.

RECORDS DE ESPANA VIGENTES

4x200 m. | Pista cubierta | Paris, 1990 1:35.50 (Castro, Myers, Ferrer, Lacambra)

4x400 m. | Pista cubierta | Sevilla, 1991 3:31.86 (Myers, Merino. Ferrer, Lahoz) :
4x400 m. | Aire libre Tokio, 1991 3:27.57 (Merino, Lacambra, Myers, Ferrer) 3

RECORDS NAVARROS VIGENTES

200 m. Pista cubierta S. Sebastian, 1990 24.15

400 m. Pista cubierta Sevilla, 1991 54.04

400 m. Aire libre Soria, 1991 53.21

COMO ENTRENADORA

conseguido medallas en Campeonatos de Espaiia.

Entrenadora de los equipos absolutos y juveniles del Pamplona Atlético de relevos 4x100, con los que ha
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Il Congreso Deporte y Mujer en Navarra

La Cadena SER Navarra con el apoyo del Instituto B
Navarro del Deporte ha organizado una segunda 2 . ; ST
edicion del Congreso Deporte y Mujeres en la que ;,._ﬁ v  ABAIGAR rankmg @f{f éz,; eqﬂl_a_

se ha puesto sobre la mesa los retos a los que se
enfrentan las deportistas y las herramientas con las
que ahora cuentan.

CaixaBank _—

El Auditorio del Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte (CEIMD), sito en Larrabide,
acogié una jornada que fue inaugurada por la
Consejera de Cultura y Deporte del Gobierno de
Navarra, Rebeca Esnaola, junto a la Directora del
Gabinete para la presidencia del Consejo Superior de
Deportes, Conchi Bellorin y el director de la Cadena
SER Navarra, Javier Hoyos.

La intensa mafiana comenzaba con la ponencia marco
de la doctora en CAFYD y profesora de la UPM, Maria
Martin, «/gualdad de género en el deporte: vision
global para la accion local» se exponian los avances

y trabajos que se han realizado en Espafia y Europa
para mejorar la situacion de las mujeres. Desde el -
COﬂSGjO Superior de Deportes, se presentaba el Arantxa Bujanda, Maialen Oniate y Maria Blanco en la mesa de deportistas navarras.
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proyecto «Nuevas Metas», un programa de apoyo al
deportista de élite al final de su carrera que lidera la
ex waterpolista, Jennifer Pareja, ahora asesora del
Gabinete de la Presidencia del CSD.

Dori Ruano, campeona del mundo de ciclismo en pista.

Il Congreso Deporte y Mujer en Navarra

Onak y Maria Blanco, jugadora del Fundacion Osasuna
y subcampeona de Europa sub 17 debatieron sobre los
nuevos horizontes que se han abierto en Navarra para el
crecimiento de las mujeres en el deporte. m

La piraguista internacional, Amaia Osaba, junto a

la entrenadora del Movistar Team, losune Murillo

y la primera arbitra navarra de futbol en Preferente
masculina, Andrea Lépez hablaron sobre los distintos
papeles que las mujeres pueden asumir en el deporte.

Cerrando la mafiana, una de las pioneras del ciclismo
nacional, la salmantina Dori Ruano, mostro al publico
presente su historia de lucha contra la desigualdad
que vivio en su etapa de competicion y cdmo se fue
reinventando como directora deportiva, entrenadora
personal y piloto de La Vuelta ciclista a Espania.

La internacional navarra, Ainhoa Tirapu fue una de las
ponencias esperadas para conocer de primera mano la
lucha que las futbolistas han mantenido durante muchos
afios por lograr unos derechos basicos en el terreno
laboral.

Paula Remirez, arbitra internacional de tackwondo que
prepara los Juegos de Tokio 2020, expuso la vision de
|la figura arbitral como un camino hacia el éxito deportivo
que la sociedad no tiene en cuenta.

Ainhoa Tirapu, jugadora del Ath. Bilbao y
vicepresidenta de la comision femenina de la AFE.

Para cerrar la jornada, las deportistas navarras Maialen
Onate, actual campeona de Europa de maratén de
patinaje de velocidad: Arantxa Bujanda, jugadora del Beti

B Revive las ponencias
del congreso pulsando
en la imagen.
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El futuro de la ritmica brilla en Pamplona

3.423 gimnastas participaron

en el Navarra Arena en la Copa

Base Individual, el Campeonato
Nacional Base de Conjuntos y la

32 fase de la Copa de Espafia de
Conjuntos, disputadas del 6 al 10 de
noviembre. 111 gimnastas navarras
procedentes de nueve clubes tomaron
parte en las distintas competiciones:
Alaia (Valle de Egues), Ansoain
(Ansoain), Azkoyen (Peralta), Club
Natacion (Pamplona), Ellis (San
Adrian), Lagunak (Barafain), Larraona
(Pamplona), Rochapea (Pamplona) y
Uharte (Uharte).

Navarra ganaba la competicion por
Autonomias en la Copa de Espafia de
conjuntos, superando a la Comunidad
Valenciana y Murcia. Tras la suma de
las tres fases la autonomia campeona
fue la valenciana, seguida por Murcia
y por Castilla La Mancha. A nivel

de clubes, el Alaia era segundo en
categoria Infantil y tercero en Junior.

En la Copa Base individual la
Comunidad de Madrid se alzaba
con el oro por autonomias, la plata
seria para la Comunidad Valenciana
y el bronce para Andalucia.

L84 El Los resultados
N % completos
D de las tres

" . competiciones
pueden
consultarse
pulsando aqui.

Promoviendo la visibilidad

Un total de catorce eventos deportivos
de categoria femenina cuentan con
mayor visibilidad gracias al apoyo

del Gobierno de Navarra que ha
promovido la presencia de las camaras
en las canchas de siete modalidades
deportivas.

Navarra Television y Xaloa Telebista han
emitido competiciones de baloncesto,
balonmano, futbol, futbol sala, hockey
hielo, waterpolo y rugby. Las catorce
emisiones televisivas han agrupado
también distintas categorias, desde la
maxima categoria del hockey hielo, a

las divisiones de plata en baloncesto
(LF2), balonmano (DHP), futbol (Reto
Iberdrola), futbol sala y waterpolo.
Emitiendo también encuentros de la
Primera Division de baloncesto, Primera
Nacional de futbol y la Liga vasca de
rugby en la que juega La Unica Taldea.

Ademas de las transmisiones
televisivas, también se ha ofrecido

en streaming el Campeonato Navarro
de Gimnasia Ritmica y la final del lll
Campeonato Navarro de cuatro y medio
para dar respuesta a las acciones del
Plan Deporte y Mujeres.

Navarra
felavision i

18:30h

Domingo

BALONCESTO 4
FEMENINO
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