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Desde aquel momento, Beatriz Zudaire cambi6 la todos los partidos del Basket Navarra, pero nunca se pero que nunca habia jugado ni habia visto un partido
piscina en la que habitualmente nadaba en Pamplona habia planteado que desde su silla de ruedas podia en silla de ruedas. EI me conto todo, pero a mis padres
por los largos desplazamientos para entrenar y jugaren  jugar a un deporte que le apasionaba. «Me encantaba  no les parecio buena idea porque Vitoria esta a 100
Vitoria. Cuatro afios mas tarde ha conseguido un hito ver el baloncesto y en un partido coincidio que el arbitro,  kilbmetros. Me ofrecieron la opcion de un campus de
historico con la seleccion espafiola de baloncesto en Urunuela, dirigia tambien encuentros en silla de ruedas.  verano que organizaba el mismo club y en una semana
silla de ruedas al lograr la séptima posicion en el Mundial Se acercd a mi y me dijo que deberia probar. El conocia ya estaba enganchada. Después consequi que mi
disputado el pasado verano en Hamburgo, Alemania. un club de Vitoria de silla ruedas, el Fundacion Vital madre me llevase tres dias a la escuela en septiembre

Zuzenak y me paso el contacto del entrenador. Me y a un partido al que vino toda la familia. Mi padre me

puse en contacto. Le dije que adoraba el baloncesto, vio jugar, le encanto el deporte y quedo convencido».

«Elegi jugar en equipo»
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Con siete afios, una enfermedad neuromuscular
degenerativa la obligo a utilizar una silla de ruedas,
una situacion que no la alejo del deporte. «Mi cuerpo
me pedia hacer cosas y me planté en la Federacion
Navarra de Deporte Adaptado para saber qué podia
hacer. La mejor opcion era la natacion, deporte en

el que empeceé. Fue una de las mejores épocas, la
sensacion de libertad en el agua, lo que te descubre
el hacer deporte... Con catorce afios empecé a jugar
en una silla deportiva y la sensacion de contacto,

de correr, coger velocidad me hicieron decidirme

por el baloncesto. Son sensaciones diferentes, las
dos me llenan, pero elegi jugar en equipo.

Foto: Entrenamiento con la seleccion.
Zudaire lanzando a canasta.

- Autoria: Cedida por la FEDDF.

Su aficién por el baloncesto comenz6 como
espectadora. Junto a su familia seguia a pie de pista
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La distancia dejo de ser un inconveniente. En
septiembre de 2014 ya empez6 a jugar y entrenar
con la Escuela en partidos mixtos. Solo iba un dia a
la semana, pero el entrenador de Vitoria trabajaba
también como ayudante de la seleccion y en apenas
tres meses se encontrd con su primera concentracion
con el equipo nacional. «Me invitaron a conocer a las
jugadoras... Fue un momento increible. Mis padres
me vieron tan contenta que fue el punto de inflexion.
Hasta entonces veia el baloncesto como un hobby,
un momento para descargar adrenalina, disfrutar...,
pero la seleccion te daba un plus. Hacia que el
baloncesto fuera una parte importante de mi vidax.

«Nunca habia visto a una persona con
discapacidad hacer deporte»

Al principio compaginé el baloncesto con la natacion,

su primer deporte. Zudaire habia conseguido buenas
marcas y resultados en los campeonatos de Espana

de natacion adaptada. Pero en la temporada 15-16,

el Zuzenak la inscribi6 para jugar la liga en primera
division y la exigencia de ambas modalidades le hizo
imposible compaginar los dos deportes. En 2017 dejaba
la natacion para dedicarse plenamente al baloncesto.
«Siempre he visto deporte en mi casa, aunque hasta
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Foto: Zudaire efectuando un pase en partido de Liga BSR con el Zuzenak.

Autoria: Cedida por el Club Deportivo Zuzenak Kirol Elkartea.
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hace unos afnos no me planteé practicarlo. De pequena
no lo tenia en mente porque nunca habia visto a una
persona con discapacidad haciendo deporte. Con

13 afios me ofrecieron, a nivel sanitario, que hiciese
natacion. Empecé a nadar con la sensacion de que iba
a ser bueno fisicamente, pero ensequida se convirtio
en el momento bueno del dia. Mis entrenadores
apostaron fuerte por mi, me sentia muy bien cuidada,
me decian que podia llegar donde yo quisiera, pero

me cambié al baloncesto porque me encantaba».

El baloncesto le ha llevado a ser internacional.
Debutaba con la seleccion en 2016 formando parte
del equipo que se hacia con el oro en el Europeo B
disputado en Atria, Italia. Al afio siguiente (2017) era
seleccionada para jugar el Campeonato de Europa
Absoluto en la localidad tinerfefia de Adeje, siendo la
jugadora mas joven del torneo. En esta competicion,
Espafa finalizaba en una quinta posicion que le
daba el pase directo al Mundial de Hamburgo.

En Hamburgo se conseguia un nuevo hito en la
seleccion de BSR. Espafia estaba encuadrada en el
grupo mas complicado, de hecho, las campeonas y
subcampeonas finales estaban en el grupo de Espafa.
«Cada partido, aunque perdiésemos, nos ibamos con
la sensacion de haberlo hecho bien y ademas contra

Foto: Ejecutando un tiro libre con su equipo de
Primera BSR, UCAM Murcia.
Autoria: Cedida por Beatriz Zudaire.
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las mejores del mundo. El cruce de octavos frente a
Australia fue todo un subidon. Las ganamos después de
haber perdido en anteriores ocasiones por mas de treinta
puntos y esta victoria nos permitio alcanzar un séptimo
puesto final. Nos fuimos con la sensacion de haber
jugado muy bien, pero que lo podemos hacer mejor y
ese creo que fue el mejor regalo de este Mundial. El
proximo verano tenemos el Europeo en Holanda y alli
buscaremos la clasificacion para Tokio 2020».

Zudaire es una de las
deportistas becadas por la
Fundacion Miguel Indurain Fundazioa

Las competiciones al mas alto nivel con la seleccion
han cambiado la relacion de Zudaire con el baloncesto.
«En el momento que entré en la seleccion me di cuenta
de que el hobby era algo mas importante. No me
movia la idea de poder llegar mas lejos sino tener la
oportunidad de vivir mas experiencias, porque con la
seleccion disfruto como nunca y puedo mejorar. Este
verano disputamos el Mundial y fuimos la sorpresa,
jhasta para nosotras mismas! Nuestro objetivo

ahora son los Juegos Paralimpico y tenemos que

estar entre las cuatro primeras de Europa para ir.

= €

Foto: Beatriz Zudaire flanqueada por Izaskun Osés y Miren Bartolomé
en la Gala del 20° aniversario de la Fundacion Miguel

Indurain Fundazioa y entrega de becas 2018.

Autoria: Cedida por la Fundacion Miguel Indurain Fundazioa.

Esparia nunca lo ha conseguido, no es un objetivo
imposible y el resultado de este Mundial nos ha
dado la esperanza de que podemos hacerlo».

Para esta joven jugadora la clave esta en el equipo,
poder compartir éxitos y fracasos, repartir la
responsabilidad de cada accion. «Jugar en equipo es mil
veces mas importante. Donde se ganan los partidos es
apoyandote en el equipo. No dependes de ti misma. En
natacion lo pasaba mal a la hora de competir, pasaba
muchos nervios, no lo disfrutaba al cien por cien.

«Las mujeres no saben que tienen
la oportunidad»

El baloncesto en silla de ruedas se juega a nivel de
selecciones en categoria femenina y masculina, pero
a nivel de liga la composicion de los equipos es mixta
y el reglamento premia con una reduccion de punto

y medio cuando hay una mujer en pista (existen
varios grados de discapacidad y cada jugador/a

parte con una puntuacion). « Todavia somos muy
pocas mujeres. Creo que no es falta de personas,

Si no desconocimiento sobre el deporte adaptado.

No se conoce que la liga BSR se juega mixta.
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En el baloncesto convencional es inviable tener

un equipo mixto, en cambio, en el baloncesto en
silla de ruedas es la rutina diaria, y me gusta poder
compartir el equipo con hombres. A la hora del

trato es totalmente iqualitario. No hay diferencias.
En cuanto al juego, al final tu tienes una silla de
ruedas en el campo y tienes que medir muy bien los

<

espacios, no es lo mismo moverte con tu cuerpo que
con la silla. Aqui es donde cobra mas importancia
el juego de equipo para crear espacios».

«Mujeres con discapacidad hay. Te las encuentras
en todos lados», afiade Zudaire. «Desde mi punto
de vista el problema es la falta de informacion. Las

A\

mujeres no saben que tienen la oportunidad de hacer
esto y de esta manera. Los hombres lo tienen mas
en mente. A ellas habria que darles la informacion».

Beatriz Zudaire ahora juega en el equipo de Primera
divisién BSR de la UCAM de Murcia. Hasta alli se fue
para estudiar Psicologia, «era el tnico sitio donde
podia compatibilizar estudios y baloncesto».

«Echo en falta que
te miren como una mas»

Una carrera universitaria que eligié porque desde
pequeiia la vivid muy de cerca. «He vivido momentos
dificiles, momentos que no entiendes. En la
universidad estoy encantada, pero en los colegios

e institutos queda mucho trabajo por hacer. Ahi es
donde tendrian que normalizar la diversidad, ahi

es donde aprenden a comportarse en un futuro.
Durante quince afios he estado en el colegio y pasan
cosas... Ha habido momentos complicados que es
muy dificil que una nifia pueda entender. Conforme
crecia todo ha sido mas facil», reconoce Zudaire.
«Echo en falta la plena normalizacion, no que te

Autoria: Cedida por la FEDDF.  den mas ayudas, que te miren como una mas».
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Para ella la psicologia es una ciencia que puede
ayudar en este ambito, «se puede hacer una gran
labor. Personalmente, he visto lo que ha hecho
conmigo y he visto lo que se ha conseguido

en otras personas. Yo he experimentado la
psicologia en primera persona y ha sido una de
las mejores decisiones de mi vida. Hay personas
que lo ven con cierto prejuicio y me da pena.
Hay que darle importancia a la salud mental. Yo
pondria por delante la salud mental a la fisica.
Puedes no estar sano fisicamente, pero tener
salud mental te da la oportunidad de ser feliz
aun teniendo lo que tengas y al final ese es el
objetivo de todas las personas, ser felizy.

Beatriz Zudaire es feliz en el baloncesto. En Vitoria y
en Murcia ha encontrado un «equipo/ familia» y con
las comparfieras de la seleccion ha creado un vinculo
muy especial. «A lo largo de estos afios ha habido
muchas personas que me han marcado, Sonia Ruiz y
Michelle Navarro que son mis comparieras en Murcia
0 Agurtzane Egiluz y Miren Lanzagorta en Vitoria.
Pero, sin duda, cada una de las chicas de la seleccion
femenina han sido super importantes. Son las que te
enganchan para disfrutar de ellas y del deporte. Hay
comparieras que son como hermanas y ese vinculo
nos lleva a ser mejores cada partido». m

= €

Foto: Beatriz Zudaire y Agurtzane Egiluz, comparieras de equipo y seleccion.
Autoria: Cedida por el Club Deportivo Zuzenak Kirol Elkartea.
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Beatriz Zudaire Garcia

m Club: UCAM Murcia BSR Primera Division.
m Internacional: 25 ocasiones (a diciembre de 2018).

m Con la seleccidén: « Oro en el Europeo B,
Atria (Italia), 2016.

= 5° puesto en el Europeo Absoluto,
Adeje (Tenerife), 2017.

= 7° puesto en el Mundial Absoluto,
Hamburgo (Alemania), 2018.
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El baloncesto en Navarra se escribe en femenino.
Un 57% de las licencias en nuestra comunidad es
de mujeres, solo faltaba un equipo de referencia

en la élite. Una figura que ya es realidad gracias

a la puesta en marcha por parte del INDJ del

Plan de Accién Deporte y Mujer (pulsa para ver),
en el que la Fundacion Miguel Indurain tiene un
importante papel. Una de las lineas de actuacion de
dicho plan ha hecho posible la firma de un convenio
pionero que concentra el talento en un solo club,

el Ardoi, equipo elegido por su trayectoria.

L

Un convenio para crecer

Poco después de cerrado el convenio, el Fundacion
Navarra Baloncesto Ardoi conseguia en la cancha el
ascenso a Liga Femenina 2. A partir de ese momento,
se estructura una plantilla que quiere dar cabida al
baloncesto navarro, integrando a jugadoras del Ardoi y
el Lagunak, los dos equipos mas fuertes.

El debut no ha podido ser mejor: equipo revelacion

de la categoria con ocho victorias consecutivas, solo
frenadas por uno de los firmes aspirantes al ascenso, |
el Celta Zorka. Foto: Maite Gil lanzando a canasta.



https://www.deporteyjuventudnavarra.es/imagenes/documentos/plan-de-accion-deporte-y-mujer-indj-5-es.pdf
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Foto: Itziar Arregui entrando a canasta ante el Ahares Rioja .

Una apuesta por el talento

De comenzar con el objetivo de conseguir la permanencia
han pasado a convertirse en uno de los equipos a batir.
Una situacion que no es fruto de la casualidad sino del
trabajo en comun. Jorge Conde Herrero es el director
deportivo de la Fundacion Ardoi desde hace una década
y nos comenta como se gesto el actual equipo.

«LF2 tiene sentido si se da cabida a
las jugadoras navarras»

«Como club empezamos en 1988, poco a poco fue
creciendo hasta llegar a Primera Nacional, categoria

en la que se jugo durante veinte anos. En este tiempo
consequimos jugar hasta tres veces por ascender a LF2,
pero fue el afio pasado cuando se consiguio el ascenso.
Independientemente de que se consiguiese el ascenso,

el Ardoi ya habia sido escogido como referente por
trayectoria y estructura», comenta su director deportivo.
“‘Con el billete para la division de plata en la mano, el

club comenzo a dar forma a un proyecto que debia dar
cabida al talento baloncestistico navarro. El objetivo no era
ascender y mantener la categoria con jugadoras foraneas,
Sino crear un bloque con las mejores jugadoras navarras
que diese continuidad a sus carreras deportivas en Su
tierra. La temporada se planifico con nueve jugadoras
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iniciales y solo el fichaje argentino, pero la lesion de Andrea | CONVENIO PIONERO
Tollar en septiembre, nos obligo a fichar a la zaragozana, Gobermua ﬁ de Navarra
Beatriz Royo. Para completar plantilla y entrenamientos La Fundacion Miguel Indurain y la Federacion
hay cinco jugadoras de nuestro equipo de Segunda o @ . Navarra de Baloncesto, con la participacion de los
Nacional y una sexta que es junior. No tiene sentido e TRBL sy (@) e e ol C/bes navarros, son los promotores y salvaguardas
. , . . Larcanna Claret e Nayarra o0 SANCERNIN - eeoncniien de un convenio Unico en el panorama nacional.
sacar un equipo en categorias altas si no hay jugadoras ] ) ) -
havarras. Entendemos que hay que completar con alguna q . | Durante todo un afio la fundacion y la federacion
ugadora de f i LE2 i ido si 3“' ° ) mantuvieron reuniones con los clubes navarros para llegar
Jugadora ae fuera, pero Saiir en 1ene sentiao Si -l'd.l a un consenso que posibilitase tener un proyecto en la élite.

damos cabida a jugadoras navarras», afirma Conde.

Al convenio de estructuracion, en el que Ardoi es
el equipo referente, se ha unido la empresa Osés
Construccién como patrocinador principal.

«Ardoi se merece tener

un equipo arriba» _ _
El convenio cumple, fundamentalmente, tres funciones:

m La estructuracion del baloncesto para permitir la
promocion, que toda aquella jugadora que tenga potencial

Con ese ObjetIVO Jugo durante muchos anos una mujer pueda desarrollarlo y tenga un escaldn superior al que

que ocupa ahora el banquillo. En apenas dos meses 27 . = acceder para seguir creciendo dentro su comunidad.
ha pasadg de ser protagonista del buscado ascenso = Fundacion Miguel Indurain y Federacion
a LF2 a ejercer de segunda entrenadora del equipo. Navarra de Baloncesto aportan una cantidad
Garazi Misiego Flores (Alsasua, 1988) llego a Zizur | econémica de ayuda para fichajes, promocién
cuando todavia era cadete, habia empezado en Alsasua INnnclo y publicidad del proyecto en la €lite.
jugando con sus amigas Yy siguiendo los pasos de su m A través de una comisién de seguimiento se
hermano. Con 13 afios la llamaron del Ardoi, club con realiza ltma_'athF ,dt_e tU(tjorilzaCi?anue Ve'?tpor el

: comportamiento etico ae I0S clubes en el trraspaso
el que h? Jugado todas las fases de ascenso haSt? . de jupgadoras. Se cuida el buen entendimientopentre
que el afio pasado, con la plaza de LF2 en el bolsillo, P\ los clubes firmantes, asi como la posibilidad de que
decidia cambiar el parquet por la pizarra y ocupar el A . sus jugadoras puedan ir a entrenar con el equipo de

puesto de entrenadora ayudante junto a Aitor Alonso. LF2 y viceversa, para que continien forméndose.

= €
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quedamos con la miel en los labios porque perdimos
de una canasta, pero al afio siguiente volvimos a
meternos en la fase de ascenso y esta vez fue todo
de cara. En La Corufia ganamos los tres partidos y
ascendimos. Ardoi se merece tener un equipo arribay,
recuerda Misiego.

Una categoria nueva en la que partian con el objetivo de
la permanencia, sin saber el potencial real del equipo,
que no se ha bajado de los puestos de cabeza en estos
primeros meses de la temporada, aunque Misiego
advierte «acabara llegando alguna racha mala y todo lo
que se pueda consequir hasta entonces es importantey.

Foto: Garazi Misiego en partido como jugadora del  Después de veinte afios como jugadora ahora vive el
equipo de Primera Nacional (17/18). haloncesto de otra manera. «La intensidad y la emocion
desde el banquillo es la misma, aunque la perspectiva
«Después de todo lo que he vivido, ya habia tomado la  es mas analitica. Cuando estas en pista decides como
decision de retirarme y me fui con el objetivo cumplido,  jugadora, pero como Se juega o se defiende es decision
el ascenso. Hemos jugado cuatro fases de ascenso. del entrenador. Me gusta entrenar, el scouting te sirve
La primera y la sequnda fuimos a disfrutar, sabiamos para decidir como jugar contra ese equipo».
que nos enfrentabamos a equipos con jugadoras

profesionales. Una década mas tarde, el ascenso se Siendo jugadora decidio sacar el titulo para entrenar.
jugaba en Baranain y ya teniamos opciones reales. En 2017 conseguia terminar el Curso Superior que
la habilita para dirigir en la maxima categoria, un
Estabamos dos equipos navarros, nosotras y el objetivo que todavia ve lejos. «Este ario estoy en .
Lagunak, pero el ascenso se fue a Gijon. Nos periodo de aprendizaje, es mi primera temporada. Foto: Misiego, pizarra en mano preparando un partido.

= € >
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Tiene que haber gente que apueste por nosotras y
todavia queda una lucha que hay que pelear, que
confien en que nosotras podemos llevar equipos de
nivel. En mi caso nunca habia estado en un equipo
profesional y han confiado en mi para estar en el
equipo técnicoy.

«Un equipo de extranjeras puede ganar,
pero el publico no se fideliza»

Para ella la apuesta por el Ardoi como equipo referente
es un gran paso para todas las jugadoras y para el
crecimiento del baloncesto. «Que nos apoyemos todos
es positivo, porque las jugadoras que salgan van a
poder llegar al alto nivel. Y de cara a la aficion, un
equipo de extranjeras puede ganar, pero el publico no

se fideliza. El pabellon se llena cada vez que jugamos».

La union es una caracteristica de este equipo para
Misiego, «todas se esfuerzan, independientemente
de los minutos que jueguen o quién enceste. Eso da
calidad, tanto en entrenamientos como en partidos.
Todas juntas para una meta. En un deporte de equipo
pasas muchas horas y se convierte en tu sequnda
familia, es lo que le hace especial».

= €

Navarra tiene a varias jugadoras en la maxima categoria fuera F* g ‘
de la Comunidad Foral, en LF1 juegan Maria Asurmendi i
en el Perfumerias Avenida, Naiara Diez en Lointek Gernika,

Irati Etxarri en el Cadi La Seu e incluso en LF2 como Anne

Senosiain en el Celta Zorka, Amaya Gastaminza en el

Movistar Estudiantes y Aixa Wone en el Barga CBS.

e FES
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Foto: Publico y jugadoras en sintonia.
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Ese vinculo se alimenta tras cada victoria, entonando
una cancion que rompe el sonido habitual del vestuario
después del partido. «Fue una idea de Borja Garayoa,
que fue entrenador del equipo en categoria Nacional.
Ganabamos muchos partidos, pero él creia que no

lo celebrabamos como se merecian y nos dijo que
hiciésemos algo que distinguiese las victorias de las
derrotas. Entre la capitana entonces, Izaskun Alfonso
Yy y0 nos inventamos una letra que cantamos cada

vez que Se gana. Llevamos casi cinco afos con esta
tradicion y a toda la que llega de nuevo se le ensena
la cancion y se crea una conexion especial. jLa cantan
como si lo hubiesen hecho toda la vida!».

No es la unica singularidad de este equipo. Desde

hace cuatro temporadas su preparadora fisica es Elena
Oset. Futbolista durante muchos afios que compagina
su trabajo en el Ardoi con las labores de segunda
entrenadora en el Osasuna B de categoria Regional

de futbol.

En labores técnicas y organizativas se integra tambiéen
una figura internacional del baloncesto como Galina
Savitskaia, jugadora de la extinta Union Soviética con
la que fue tricampeona del Mundo, heptacampeona de
Europa y medallista olimpica que no se ha movido de
Zizur desde que llego para jugar hace mas de dos

= €

Foto: El publico llend las gradas de Arrosadia para ver el Osés Construccion Ardoi - Celta Zorka.
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décadas y cuyo trabajo en la promocion del baloncesto
femenino fue recientemente reconocido por el Gobierno
de Navarra con la Medalla de Plata al Mérito Deportivo.

Y en la plantilla figura una jugadora con récord de
ascensos, porque la argentina Cecilia Lifeira ha
conseguido subir de categoria con cuatro clubes
diferentes. Llegd a Espaiia para jugar como profesional
en el Pio Xll de Galicia en LF2, de alli pasaria al
Obenasa Navarra equipo al que llevaba al ascenso a la
maxima categoria en 2010. Después de un corto paso
por Leioa llegaria al GDKO Ibaizabal y de nuevo lograba
el ascenso a LF1 en 2013. De Vizcaya se mudaba a
Alava y con el Araski Lacturale en 2016 volvia a subir

a un equipo a la maxima categoria. Dej6 Vitoria y el
baloncesto para terminar su carrera de Enfermeria en
Navarra y se encontro con el Ardoi. Se subi¢ al proyecto
de Primera Nacional y de nuevo un ascenso, esta vez a
LF2. Todo un talisman en el vestuario.

«Nos estamos ganando el respeto en LF2»

Una de las nuevas incorporaciones navarras llega desde
el Lagunak, equipo que el afo pasado luchaba en la
fase de ascenso con el Ardoi por la plaza de LF2.
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Foto: Iranzu Echeverria buscando un pase.

Andrea Tollar Lopez (Zizur, 1992) se formd como
jugadora en la Escuela del Ardoi, pero con catorce afnos
se iba a Burlada, para mas tarde recalar en el Lagunak,
equipo en el que ha jugado hasta la actualidad.

Tollar no ha tenido tiempo de debutar con su
nuevo-viejo equipo. Una lesion de rodilla a principios
de septiembre la obligaba a tener que disfrutar del
extraordinario debut del Ardoi desde el banquillo.
«Esta siendo una sorpresa, porque no conociamos
el nivel de la categoria y hemos sacado todos los
partidos luchando muchisimo. Ninguno ha sido

facil. Somos capaces de luchar contra cualquier
equipo y siempre dan la cara. No somos un Celta,
pero nos estamos ganando el respeto en LF2».

El reto de LF2 supone, mayor implicacion, mas
tiempo de dedicacion, de descanso, cuidado de la
alimentacion..., «<somos una categoria semi profesional,
esto hace que todo sea baloncesto en tu vida. El
compromiso es mayor. Entrenamos mas horas, tienes
que hacer también entrenamiento fisico, aumentar

el descanso para estar bien. Las horas libres, la
alimentacion... Entre semana si trabajas, después de
tu horario tienes entrenamiento, gimnasio. Todas las
horas libres son para el baloncesto y el fin de semana
ya todo se centra en el viaje si jugamos fuera.
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Una apuesta por el talento

La lesion ha cambiado sus planes, «Este afio queria
dedicarme exclusivamente a entrenar, pero surgio un
trabajo y cuando me lesioné ya lo tuve claro. A todas las
que estamos en el equipo nos encantaria poder vivir lo
que siente un profesional del baloncestoy.

Cada una en su club estaba buscando ascender y el
nuevo proyecto supone un gran impulso para todas las
jugadoras navarras. «Para nosotras ha sido una gran
oportunidad que podamos jugar en LF2 en Zizur, esta
muy bien que un equipo coja las riendas. Es una puerta
abierta a todas y un escaparate. La gente me pregunta
por la calle como vamos y jno los conozco de nadal»,
comenta Tollar.

«Las ninas ahora sienten que pueden llegar»

Ella ha experimentado como en solo unos meses las
mas pequenas ya tienen unos referentes. «Entreno a
benjamines y nos ven como si fuésemos profesionales.
En el partido ante el Celta bajaban con tarjetones

para que los firmasen las jugadoras. En su dia el UNB
Obenasa estuvo en la maxima categoria, pero yo no lo

vivi como referente, lo veia inalcanzable. Ahora las nifias

nos tienen tan cerca que Sienten que pueden llegar». m
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Foto: Jugadoras del Ardoi celebrando su victoria ante el Aiares Rioja, la quinta consecutiva en LF2.
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m Creado en 1988.

m Temp. 97/98 - Ascenso a Primera Nacional.
m Temp. 08/09 - Fase de ascenso a LF2.

m Temp. 09/10 - Fase de ascenso a LF2. : ; N = . ; = _ _ :
m Temp. 17/18 - Ascenso a LF2. 2 . ' - D S ¢! - i Lty
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Plantilla enLigaFmenina 2~

Entrenador: Aitor Alonso -— =B
Entrenadora ayudante: Garazi Misiego DORSAL NOMBRE PUESTO PROCEDENCIA
Entrenador ayudante: Rubén Nava 3 Paula Marcos Base Ardoi 1? nacional
® Preparadora fisica: Elena Oset 4 Maria Zabalza Escolta Ardoi 1% nacional
- rd ‘I Médica: Nerea Diez 6 Alazne Vicente Base Lagunak 12 nacional
et : : 7 Diana Cabrera Pivot Unién Florida de la Liga Argentina
Fundacién Navarra Baloncesto = RICEREN Borja i 8 Maite Gil Alero Ardoi 12 nacional
10 Beatriz Royo Alero Picken Claret de Zaragoza LF2
12 Irantzu Etxeberria Escolta Lagunak 1? nacional
13 Itziar Arregui Base Ardoi 12 nacional
14 Maritxu Ariz Pivot Ardoi 1?2 nacional
18 Andrea Tollar Ala - pivot Lagunak 1? nacional
21 Cecilia Lineira Ala - pivot Ardoi 12 nacional
22 Olaia Diez de Ulzurrun | Ala - pivot Mutilbasket junior
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El Conoce al equipo situando
el cursor en cada persona.
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«Yo soy taekwondo»

o

S@ nombre esta ligado a un deporte que conocio casi por
casualidad, cuando nadie practicaba este arte marcial

en 1975. Durante mas de cuarenta afnos ha practicado,

“  campetido, formado y gestionado un deporte que el

gran publico conocio mejor tras incluirse en el programa
olimpico de Barcelona’2 como evento de exhibicion. Poco
después Urmeneta empezaria a competir, ya como Master.
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Una entrada tardia que no impidié que afio tras afio En cuanto me lo dijo, le contesté «si tu vas, yo
conquistase un nuevo titulo. Desde 1998 hasta 2011 tambiény. Alli nos presentamos y empezamos con

no ha fallado nunca en el podio del Campeonato el Maestro Lee Sheng Jae.
Nacional de Poomsae, once oros y dos platas.

Doble campeona del mundo y subcampeona de
Europa. Unos titulos que no son los unicos de su
palmarés, porque también es Maestra nacional de
taekwondo, 7° DAN, arbitra nacional, Jueza calificadora
nacional de técnica y Poomsae, y presidenta de la
Federacion Navarra de Taekwondo desde 2012.

No concibe su vida sin el taekwondo. Para ella
un dia normal, es practicar a primera hora de

la mafiana, ir a la federacidn a resolver lo que
tenga sobre la mesa, dedicar la tarde a entrenar
a su alumnado y cuando llega el fin de semana,
mas entrenamiento o viajes a campeonatos.

«Me gusta trabajar, sudar, seguir mejorando»

¢, Como llega el taeckwondo a su vida?

Llega a mi vida en el afio 75 y de la forma mas casual.

Mi hermano era calefactor y fontanero, estaba haciendo
un trabajo en el Gimnasio Sancho El Fuerte y se entera
Foto: Primer Campeonato del Mundo de Poomsae en Corea, 2006.  de que van a traer el «karate volador» y se apunta. Foto: Campeonato Mundial de Técnica. Ankara, 2008.
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¢ Habia muchas mujeres cuando empez6?

En las primeras clases era la unica mujer.

Se exigia ser mayor de edad y presentar un
certificado de penales. Entonces un arte marcial
era considerada un arma, la sociedad tenia esa
idea. Cuando llegué conocia el karate y lo veia
como un arte marcial, no como un deporte. Los
entrenamientos eran muy duros Y la disciplina

militar. Era lo que me gustaba y me sigue gustando:

la disciplina, trabajar, sudar, conseguir mejorar.

«Fue un amor a primera vista»

¢ No estaba bien vista la mujer en el tatami?

Con mis comparieros no tenia problemas. Iba a
muerte. Soy pequefia, pero muy fuerte. lba a por
todos y jamas en una clase oi «cuidado es una
chica». Pero mi maestro venia con su mentalidad
coreana, muy oriental. EI hombre era el hombre, el
arte marcial muy militar y las mujeres no existian.
Mi maestro me sentaba y no me dejaba hacer
combates. Yo me enfadaba, pero cuando se iba del
tatami, hacia combate con todos mis comparieros.

= €

«Yo soy taekwondo»

Foto: Oro en el Campeonato del Mundo de Poomsae, Ankara, 2008.
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¢ Qué le enganchoé de este deporte?

Me impresion6 lo que hacia mi maestro y me gustaba
trabajar con las piernas. Desde el minuto uno fue un
amor a primera vista.

¢, Por qué empieza tan tarde a competir?

No tenia objetivos concretos. Fui sacando los
cinturones, los titulos... Me gustaba competir, pero en
los primeros afios no habia competicion femenina en
Navarra. No hubo hasta 1981 y fui sacando todas las
titulaciones. No me habia planteado ser profesora,

pero empeceé a dar clases y competia muy poco porque
tenia mucho alumnado. Mas tarde me dediqué a los
Poomsae, que son las katas del taekwondo, porque me
permitia entrenar después de las clases yo sola.

¢ Entrenaba sola?

He sido autodidacta. Me entrenaba a mi misma.
Cuando empecé con las clases me gustaba estudiar las
técnicas. Nunca deje de entrenarme y eso poco a poco
me llevd a mejorar. Lo hacia porque para mi siempre ha
sido importante estar en forma para dar clases. Somos
profesionales y tenemos que dar ejemplo.

Foto: Campeonato del Mundo de Poomsae, El Cairo, 2009.
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«Yo soy taekwondo»
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Foto: Podio en el Campeonato del Mundo de Poomsae, El Cairo, 2009.
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Y empez6 a dar ejemplo compitiendo...

Para mi la competicion ha sido un reto personal, para
demostrarme que seguia superandome. Nunca he

ido a ganar a una contrincante si no a mi misma. Las
medallas eran la satisfaccion de haberme preparado
bien. Me decia, he pasado un examen, ahora vamos a
ver como me puedo superar.

«Un deporte es visible a la sociedad
por la competicion»

¢, Traslada esa forma de vivir su deporte?

Mi filosofia en clase es utilizar como herramienta el
taekwondo. El fundamento de la ensefianza es que,
trabajando, conociéndote muy bien, sabiendo tus
limitaciones y tus cualidades puedes alcanzar aquello
que te propongas. Conocerte muy bien, no pretender
ser lo que no eres.

Mi mayor alegria es cuando me viene un alumno

que ha acabado la carrera y me dice que el taekwondo
le ha ayudado a controlar los estudios y sacar todo.
No tienen que ser campeones del mundo.
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También ha vivido el mundo de la gestion y
desde casi sus inicios en el taekwondo.

N8 ST cmn el g , - .,
B @y - ,‘*‘ Cuando empecé no existia la federacion de taekwondo,
Ui perteneciamos a judo como disciplina asociada. En

1985 fui la delegada de taekwondo en la Federacion

§ 1 f

A B J s ':ﬁ | _' . ' .' Navarra de Judo. Al afio siguiente (1986) se constituye

la federacidn navarra de taekwondo y yo como
delegada organicé las elecciones, los censos... Fue
Foto: Campeonato de Europa de Poomsaes, Génova. mucho trabajo, acabé muy cansada, saturada...

y no me presenté a las primeras elecciones.

¢ La competicion es secundaria? En ese primer momento no estuve en la
federacion, pero siempre he estado relacionada

Es un error de ambicion o darle excesiva importancia de una forma u otra, como seleccionadora

a la competicion. De una clase de veinte, es facil que infantil de Poomsae o en algun otro cargo.

diecinueve no quieran competir. Hay muy poca gente
que se beneficia de eso y mucha mas la que se beneficia ;Cuando decide presentarse al cargo de
de los valores, del aprendizaje. Aunque es cierto que presidenta de la federacion navarra?
un deporte es visible a la sociedad por la competicion.
Me presenté en 2012. Antes ya me habian planteado

Ya que hablamos de visibilidad... ; Como ve que me presentase, pero lo rechacé porque
a las mujeres en su deporte? todavia estaba compitiendo. Luego las lesiones
(dos hernias discales) me retiraron y decidi que
Creo que actualmente en el tackwondo estamos era el momento... y hasta hoy. Segui entrenando
casi a un cincuenta por ciento. Tenemos nuestro para superar las hernias. Ahora me he recuperado,
sitio. No hay ninguna discriminacion, paso a tengo secuelas como una ciatica, pero ahora mismo Foto: Recibiendo Ia Insignia del COE en 2007 de
la historia. En lo que yo vivo, no existe. no descarto volver a competir como Master. manos de Alejandro Blanco.
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Foto: Campeonato Mundial de Técnica Ankara, 2008. Maria Angeles Urmeneta (segunda fila desde arriba, a la derecha).

Para alguien que siempre ha estado ligada a la
gestion federativa, ; cual cree que es la causa por
la que hay tan pocas mujeres en las federaciones
deportivas?

Siempre me lo he preguntado. No es porque no
estemos preparadas. Me da la sensacion que es

no querer tomar la responsabilidad. La federacion

es un trabajo muy ingrato, en el que hay que estar
expuesta a muchos «tragos» a cambio de nada.

No hay remuneracion y requiere mucho tiempo. Con
las pocas que he hablado, me he encontrado con

que no quieren complicarse la vida, porque ya es
bastante complicado gestionar los tiempos. Tienes que
perder poder adquisitivo para hacerte cargo, muchos
viajes, desplazamientos, dejar tu esfera personal para
atender al resto de las personas. Yo lo veo por mi,
que tengo que dejar mis clases para ir a reuniones,
actos... y eso economicamente repercute porque otra
persona tiene que dar esas horas... No tienes fines de
semana libres... suspiro por tener un dia, una tarde
libre. Mentalmente es una dedicacion exclusiva.

¢ Es mas duro el despacho que la competicion?
Si, es distinto, pero si. La gran diferencia es que

cuando me preparaba para competir dependia de mi.

>
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La decision que tomaba solo me afectaba a mi. Ahora
lo que decido repercute a mucha gente. Compitiendo

si me equivoco, soy Yo la perjudicada. En el despacho
mi equivocacion puede perjudicar a muchas personas.

«Tengo claro que he abierto puertas a
otras mujeres»

Pionera sobre el tatami y en los despachos.
. Es consciente de esta condicion?

Tengo claro que he abierto puertas a otras mujeres. La
primera arbitra en Navarra a nivel nacional fui yo. La
primera competidora también. Me tocé ser la primera
presidenta en funciones, mientras se convocaban las
elecciones, pero como presidenta oficial la primera fue
Toya Jiménez, ex alumna mia.

¢ Cual ha sido el mejor momento de su carrera?

A nivel de maestra sigue siendo cualquier dia, da
mucha satisfaccion dar clases. A nivel de competicion,
inolvidable cuando gané el primer Mundial en 2008.
Llevaba muchos campeonatos de Espafia, medallas

europeas... pero yo queria verme en un podio mundial.

= €

Foto: Urmeneta preparada para competir en el Mundial de Ankara 2008.

La coreana era la jefa de mi categoria y era un meta
inalcanzable, nadie daba un duro por mi. Me habia
preparado sola, llorado mucho sola, porque me he
exigido mucho, y después ver que la perseverancia te
lleva al triunfo fue un momento muy importante. Era la
primera no coreana que ganaba el Mundial, pero en
Espafia paso sin pena ni gloria.

«Estamos en la obligacion de poner nuestros
conocimientos al servicio de los demas»

A nivel de gestion mi mejor momento son todos los
pequeiios momentos. Desde cuando llega una medalla
hasta cuando consigues algun nuevo servicio para

tus federados/as. Creo que cuando un deporte te ha
dado tantas cosas, estamos en la obligacion de poner
nuestros conocimientos al servicio de los demas.

De todas estas facetas, maestra, deportista, gestora,
icon cual se quedaria?

Me quedaria con mi persona como deportista
entrenadora, porque es la que me ha marcado, me
hace ser coherente, mantiene mi mente activa y es lo
que yo soy. No es algo que practico y me olvido, yo soy
taekwondo. No concibo la vida sin el taekwondo. m
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Maria Angeles

Urmeneta
(Zizur, 1957)

m 14 medallas en Campeonatos de Espaina Master en Técnicay
Poomsae (12 oros y 2 platas).

m 4 medallas en el Campeonato de Europa de Poomsae, Master:
= Plata en 2009

= Bronce en 2001, 2003 y 2011.
m 2 medallas en el Campeonato del Mundo de Poomsae, Master:
= Oro en 2008 (Mejor deportista femenina del Mundial)
= Oro en 2009
m Mejor Deportista Nacional de Poomsae en 2008 y 2009.
m Arbitra Nacional de tackwondo desde 1986.
m Maestra Nacional de taekwondo desde 1991.
m Jueza calificadora nacional de técnica y Poomsae desde 2002.
m 7° Dan desde 2016.

m Miembro del Comité Técnico de la Federacion Espanola
de Taekwondo.
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| Congreso Mujer y Deporte en Navarra

El pasado 20 de noviembre, el Navarra Arena La jornada fue inaugurada por la Consejera de Cultura,
acogia el primer Congreso Mujeres y Deporte en Deporte y Juventud, Ana Herrera Isasi, junto al director
el que tomaron parte relevantes ponentes tanto de la Cadena SER Navarra, Javier Hoyos Garcia.
del &mbito nacional como local. Con el objetivo de
conocer la realidad de las mujeres del deporte y Tras una primera ponencia a cargo de la periodista
dotar de mas herramientas en pro de la igualdad, la Cristina Gallo, sobre «Las mujeres en la informacion
jornada reunia a especialistas de la comunicacion, deportivay, llegd una mesa de debate sobre el marketing
el marketing y patrocinio deportivo, deportistas en y el patrocinio con la participacion de Cristina Torrens
activo y retiradas y profesionales de la salud. Valero, la mejor tenista navarra, que expuso la falta -
de formacion a la hora de buscar patrocinios como La medallista paralimpica Teresa Perales en su ponencia.

uno de los principales escollos: «Necesitamos que la
mujer deportista sea visible en los medios para que los  afirmando que «nos estamos perdiendo muchas cosas
patrocinios llegueny. Alfredo Bustillo Martinez, Director por no haber apostado mas por el deporte femenino».
de Patrocinios, Marca e Imagen de CaixaBank explico
como su empresa ha realizado una fuerte apuesta por ~ Seguidamente llegaba uno de los momentos mas

- el deporte femenino con el patrocinio de la seleccion de  especiales con la ponencia de Teresa Perales
Inauguracion del congreso con Monica Guajardo,  f(jthol y baloncesto, «la inversion y el gasto en publicidad Fernandez, la medallista paralimpica espafiola mas

la Consejera, Ana Herrera Isasi y Javier Hoyos. o o] mismo para masculino que para femeninoy, laureada, con 26 preseas en su historial, emociond
El acto organizado por el Instituto Navarro de Deporte recalcando que «el patrocinio femenino es rentable». al publico presente con la exposicion de sus inicios
y Juventud con la Cadena SER Navarra dejo claro deportivos, sin medios, entrenando en un reformatorio
que la visibilidad de las deportistas es una prioridad Juan Manuel Garro Redin, Presidente de Lacturale, a falta de un centro de alto rendimiento y sufriendo
para que mejore su situacion y para crear referentes incidio en la necesidad de que los patrocinios se una doble discriminacion por tener una diversidad
que atraigan a mas nifias a la practica deportiva. vean como empresas que colaboran con la sociedad, funcional. Su extensa y exitosa carrera deportiva le
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ha permitido ver la evolucion de las mujeres en el
deporte, reconociendo un gran avance, aunque el
tratamiento mediatico va ligado al econémico y ella
siempre ha sido «profesionalmente no remunerada».

La zaragozana formaria parte también de una mesa
redonda en la que la visibilidad de las deportistas

era el tema a debatir. Acompafnaban a Perales, una

de las mejores ciclistas del panorama actual, Sheyla
Gutiérrez Ruiz quien consider6 haber tenido la suerte
de llegar en un momento de crecimiento de las mujeres
en el ciclismo que esta posibilitando tener una mayor
presencia en los medios. La ciclista riojana solicitd

Mesa de deportistas navarras. De izquierda a derecha, Haizea Zamora, Andrea Tollar, Maitane Melero, Mayte Oroz y la moderadora, Ménica Guajardo.

una mayor formacion en el personal técnico y sanitario
deportivo sobre las necesidades fisicas especificas

de las mujeres en el alto rendimiento, porque
considera que «no tienen la suficiente experiencia».

La saltadora de altura navarra Marta Mendia
Valencia, explico que su deporte siempre se ha
disputado en igualdad de condiciones y puso la mirada
sobre el mundo federativo y de gestion deportiva
donde la presencia femenina es mucho menor.

La campeona olimpica de hockey hierba Teresa Motos
Izeta recordd como en su época (Barcelona’92) era muy

dificil salir en los medios y las diferencias se notaban en
detalles como el material, la hora de entrenar o la hora de
un partido, siempre peores para ellas. «Ahora se intenta
compensar. Ha ido cambiando, pero todavia hay recorrido
por hacer. Hace falta que los referentes salgan a la luz».

La jornada vespertina se abria con la ponencia de

la medallista olimpica de ciclismo en pista Leire
Olaberria Dorronsoro que narré como la maternidad
ha supuesto el fin de su carrera con la seleccion
espafola al no facilitarle conciliar su vida deportiva con
su vida familiar. Olaberria asevero que «personalmente
me he alegrado de contarlo. El camino tiene que

ser contar las historias que pasan, que nosotras
hagamos ver lo que vivimos dentro del deporte».

A renglon seguido una mesa de profesionales de la
salud hablaron sobre el ejercicio fisico en el embarazo
para deportistas de alto rendimiento y el trabajo en el
post-parto. El doctor Esteban Gorostiaga Ayestaran,
Director del Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte de Navarra explico como hasta
1985 se prohibia hacer ejercicio a embarazadas y, a
partir de esta fecha, se reconocieron los beneficios

de la actividad fisica en la gestacion, afirmando

que «el embarazo puede ser una oportunidad

para la mujer atleta, médicamente hablando».
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La especialista en recuperacion tras el parto, la
doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Lidon Soriano Segarra describi¢ las
secuelas fisicas del embarazo y la necesidad del
ejercicio especifico y dirigido para recuperar de
forma correcta el suelo pélvico exponiendo sus
experiencias con deportistas de alto nivel. «no se va
a recuperar igual una mujer activa antes y durante
el embarazo, que una mujer que nunca haya hecho
naday. Por su parte, Irene Puyada Berraondo,
fundadora del Grupo Sannas, hablé de la camara
hiperbarica como instrumento para recuperar
lesiones deportivas en un plazo de tiempo menor.

Una de las mejores atletas navarras en la actualidad,
Maitane Melero Lacasia, ofrecio la ponencia
«Alcanzando metas» en la que presentaba su historia
como atleta que ha llegado a sus mejores resultados
después de haber sido madre, compaginando a

la vez su trabajo como ingeniera, gracias a una
buena organizacion del tiempo. Se dirigi¢ a las mas
jovenes instandolas a «que disfruten con el deporte

¥ que se valore mas el esfuerzo que el resultado».

Como cierre a una intensa jornada una mesa formada
por deportistas navarras de élite, como la propia
Melero, la futbolista internacional del Athletic de

Entrega de reconocimientos a las deportistas navarras a cargo del Director del INDJ, Rubén Goni y patrocinadores del evento.

Bilbao Mayte Oroz Areta, la pelotari y entrenadora de
padel, Haizea Zamora Garaicoetxea y la jugadora de
baloncesto Andrea Tollar Lépez, del Construccion
Osés Ardoi debatieron sobre el presente y futuro del
deporte en Navarra poniendo sobre la mesa problemas
como el abandono prematuro, el peso de los estudios
sobre la competicion y las dificultades para encontrar
patrocinios por la falta de visibilidad. «El sacrificio es el
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mismo, pero el retorno es menory, apostillaba Zamora
sintetizando la realidad de las mujeres deportistas

y abogando por congresos como este que las dé a
conocer, se las vea en los medios y puedan crecer. m

DEPORTE : .,
v mujer B Lajornada se ofrecio
integramente por streaming.

Pulse aqui para verla.
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https://www.youtube.com/watch?v=Fb2eFGAalQw&t=17688s
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Hacia la cumbre del balonmano

Dentro del proyecto «Hacia la cumbre del deporte» la
Fundacion Miguel Indurain Fundazioa, la Federacion
Navarra de Balonmano y el Club Deportivo Beti-Onak
Kirol Taldea han firmado un acuerdo abierto a la
incorporacion de los demas clubes navarros.

El ahora denominado Gurpea Beti-Onak, empresa que se
ha sumado al proyecto para los proximos dos afios, sera
el equipo referente en la Division de Honor Plata para que
opte a competir en las maximas categorias nacionales
con un porcentaje elevado de jugadoras navarras.

El proyecto sigue el camino del que ya funciona en el
baloncesto con el objetivo de estructurar el balonmano
para que las nifias y jovenes navarras puedan
desarrollar sus carreras deportivas en su comunidad.

EPulsaenla
imagen para
consultar el
convenio.

Mujeres y deporte: Subvirtiendo
desigualdades de género

Dentro de la programacion de los Cursos de Verano
de la UPNA se celebré en Zizur el curso «Mujeres y
Deporte: Subvirtiendo desigualdades de géneroy.

Bajo la direccion de las Dras. Patricia Amigot y Lidon
Soriano, el curso abord¢ la relacion del deporte

y las mujeres desde la sociologia, los medios de
comunicacion y la salud.

Se escucharon los testimonios directos de deportistas
como las medallistas olimpicas Leire Olaberria e
Izaskun Oses, Erkuden Almagro, Nuria Rodriguez,
Maitane Melero, Irene Polo y Beatriz Manchon en

su lucha contra las desigualdades, en recursos,
participacion o en un tema tan fundamental como el
embarazo y la conciliacion.

Pamplona, capital de la ritmica

El Navarra Arena fue el escenario del Campeonato
de Espafna de Gimnasia Ritmica de conjuntos, en
el que participaron un total de 1096 gimnastas
procedentes de 104 clubes (5 de ellos navarros),
con la Comunidad Valenciana como la mas
numerosa con un total de 158 gimnastas.

Las gimnastas del Alaia Valle de Eguies fueron las mejores
de las representantes navarras en Primera categoria

con una 9% plaza en la General y la 5% en la final por
aparatos, ademas de un oro con el conjunto junior.

Compitieron también los conjuntos del Lagunak, Larraona,
Ansoain y Anaitasuna.

Un evento que supuso la primera gran cita deportiva
nacional en el Navarra Arena y que fue un éxito organizativo
gracias también a las mas de 150 personas voluntarias de
la Federacion Navarra de Gimnasia y Asvona.

fo? ’ .
Q o B Pulsaen
GIMNASIA RITMICA la Imagen
W et oot para ver el
resumen del
campeonato.
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http://www.fundacionmiguelindurain.com/files/fnindurain/Doc_Fotos_Noticias_2018/Balonmano/Convenio%20Balonmano%20FMIF.pdf
http://www.cursosveranoupna.com/curso/mujeres-y-deporte-subvirtiendo-desigualdades-de-genero/
https://youtu.be/ZZiC3cNcFcI
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¢ Quieres recibir los
proximos boletines de
Deportistas Navarras?
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https://www.deporteyjuventudnavarra.es/es/suscripcion-boletin
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